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IS HEHAT H U I

Raag Gauree, piaty guru: SUKHMANI znamena korunny koralik blazenosti.

A I
Salok:

Q€ Af39r9 yarfe I

Jeden vecny Boh, realizovany Guruovou milostou.

»ife I8 SHT I

Klanim sa prvotnému Guruovi.

Harfe 998 aHT I

Klanim sa Guruovi, ktory bol pred zac¢iatkom vekov.

Af3dI9e 1T |1I

Klanim sa ve¢nému Pravému Guruovi.

Ht Ir9e<® a1 Il

Klanim sa velkému, bozskému guruovi.

WA Il
Ashtapadee:

fma@ fimdifa fmifa By u=@ 1l
Pamatam si Boha s laskyplnou oddanostou a tym, Ze si Ho pamatam po celd
dobu, zazivam ve¢nu blazenost,

IfS IBH 36 Hifa e i

a rozptylit vsetky starosti a Uzkost z mojej mysle

g A fadsg 24 I

Rozjimam o Tom, ktory zachovava vesmir.

B AY3 I3 a4 I
Nespocetné mnozstvo ludi

¥ yJ's A3 Aamyg i

Védy, Purany a Smritis, najcistejsie vyroky,

SikhBookClub.com 1 SGGSoONLINE.cOM



a9 ™ fad nmyd i

Uznali Jedného, Meno Bozie za najsvatejSie.

fasar 2 fam d#hd g 1| 37 HfHT I8t & »e 1l

Slavu tejto osoby nemozno opisat, do ktorého srdca Boh vnasa ¢o i len kusok
Naam.

it 9 w9H 3979 Il 37ad €% Hfar ’fa €ard nau

Nanak hovori: O Boze, zachran ma spolu s tymi, ktori tlzia zazit tvoju svatu
pritomnost.

HYHS HY M3 Y3 ™ i
Ambrosialne meno BozZie je korunovaénym klenotom (podstatou) vsetkého
mieru a blazenosti,

13 AT & Hies fargm 11 38 11

a tento nektar - BoZie meno prebyva v srdciach Jeho pravych oddanych.

yg  fiiafs aafs s R |1

Spominanim na Boha je ¢lovek oslobodeny od cyklu narodenia a smrti.
yg o fiHafa ey A &R I

Ked'si spomeniete na Boha, strach z démona zmizne.

yg o fmiafs a5 ugdd i

Ked si spomeniete na Boha, strach zo smrti zmizne.

yg o fiiafs eaHg <3 |II

Pamatajuc na Boha, zlozvyky ¢loveka su odstranené

yg fiHas o8 faws & &t |1

Spominajuc na Boha, ¢lovek sa nestretava s prekazkami v zivote.
yg & fimiafa »iafeg Al 11

Ked'si pamatame Boha, ¢lovek vzdy ostava ostrazity pred zlozvykmi a
svetskymi pokuseniami.

yg o fmiafs 38 & famd 1l

Ked' si pamatame Boha, ¢lovek nie je premozeny strachom.
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yg o fimidfs gy & #amd 1l

Pamatajuc na Boha, ¢lovek netrpi smutkom.

yg 1 fiHgs A & Hfar 1l

Meditativna spomienka na Boha prevlada v Spoloénosti Svatého.

AJd feurs svaa afg Ifar n2ul

O Nanak, véetky poklady sveta st v Bozej laske.

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

V spomienke na Boha su zazraéné sily a vsetkych devat pokladov sveta.

yg o fmiafs famirg fodrg 33 9fT 11

V spomienke na Boha sU poznanie, meditacia a podstata mudrosti.

yg o fiafs AU 3y yaT |l

V spomienke na Boha su spievanie, intenzivna meditacia a zbozné uctievanie.

yg o fmiafs fasn gam il

Pri spomienke na Boha dualita zmizne.

yg o fmiafs Siae feraat 1l

Na pamiatku Boha su ocistné kupele v posvatnych putnickych svatyniach.

yg o fmiafs Tada vt i

Pri spomienke na Boha ¢lovek dosiahne ¢est na Bozom dvore.

yg o fmiafs dfe g szt i

Pri spomienke na Boha ¢lovek prijima Jeho volu byt dobrym pre vsetkych.

yg o fmiafs Aes ot i

Pamatanim na Boha sa ¢loveku podari dosiahnut najvyssi ciel zivota.

R farafa fas wrfy fimare i

Jedine oni si na neho pamataju v meditacii, ktord On k tomu inSpiruje.

59 313 BIIIQ UTE 113l

O Nanak, pokorne sa klafiam tym, ktori si pamétaji Boha ||3]|
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yg T fHas Ag 3 8ar 1l

Spomienka na Boha je najvyssia zo vsetkych skutkov.

yg o fiHafe 8ud Har i

Spomienkou na Boha s mnohi zachraneni pred zlozvykmi.
yg 2 fimiafa f3aaT g3 i

Pamatanim si Boha sa eliminuje tuzba po Maye.

yg 2 fimafs g fag 72 11

Pri spomienke na Boha ¢lovek chape vsetko o Mayoch.

yg 2 firHafa st 7 I i

Pri spomienke na Boha niet strachu zo smrti.

yg 2 fimafa yas w1l

Pri spomienke na Boha su splnené vsetky tuzby.

yg o fafs Ha st Ha afe 1l

Pri spomienke na Boha je z mysle odstranena Spina zlozvykov.
W3 & fae wifa mfe 1l

Ambrosial Naam, prebyva v srdci smrtelnika.

Y3 it gAfd AU &t IHET I

Oddani vzdy recituju Bozie meno.

&T6d 76 I €THIE TAGT I8 I
O Nanak, som sluzobnikom sluzobnika Tvojho oddaného.

yg @ fmafa A u&s<3 1l

Ti, ktori spominaju na Boha s laskou a oddanostou, su duchovne bohati.

yg @ fmafa R uf3S3 11

Ti, ktori spominaju na Boha s laskou a oddanostou, su ¢estni.

yg @ fmiafa A A& g s 1I

Ti, ktori spominaju na Boha s laskou a oddanostou, su prijati na Bozom dvore.
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yg I faafd A yau yurs i

Ti, ktori laskavo pamataju Boha, su ti najvyznamnejsi.

yg @ fiHafa fi gHas i

Ti, ktori s laskou spominaju na Boha s oddanostou, nezavisia od inych.

yg I8 fiHafa fAAgg 2 a4 i

Ti, ktori spominaju na Boha s laskou a oddanostou, su duchovne nadradeni.

yg aQ fmiafa A auemt 1l

Ti, ktori spominaju na Boha s laskou a oddanostou, prebyvaju v pokoji.

Yz 8 fimiafa e mifgsmt i

Ti, ktori si pamataju Boha s laskou a oddanostou, su oslobodeni od cyklov
narodenia a smrti.

fmias 3 Bt fas wirfy efenrsT ||

Iba ti, ktori sU pozehnani samotnym milosrdnym Bohom, sa dostanu na cestu
spomienky na neho.

&6 76 o Hat 37T 1yl
O' Nanak, len stastny ¢lovek prosi o spolo¢nost takychto jednotlivcov. ||5||

yg @ fmafa A yaBuardt 1l
Ti, ktori spominaju na Boha s laskou a oddanostou, sa stavaju dobroc¢innymi
voci druhym.

Yz I8 fmafa f3& we afsgardt 1

Svoj zZivot venujem navzdy tym, ktori spominaju na Boha s laskou a
oddanostou.

yg @ fiafa A Hy AI= 1I

Krasne su tvare tych, ktori spominaju na Boha s laskou a oddanostou.

yg 98 fimiafa f3w afy faae

Ti, ktori si pamataju Boha s laskou a oddanostou, ziju svoj Zivot v pokoji.

Yz I8 fimafa f3& M3y /i3 11

Ti, ktori si pamataju Boha s laskou a oddanostou, dobyvaju svoju mysel.
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Yz 9@ firHafa f3& fears i3 i

Ti, ktori si pamataju Boha s laskou a oddanostou, Ziju spravodlivym sposobom
Zivota.

yg @ fiHafa {36 »ae wadd |l

Ti, ktori si pamataju Boha s laskou a oddanostou, zaZivaju nekone¢né radosti.

yg @ fanafa grafa afa &9 11

Ti, ktori spominaju na Boha s laskou a oddanostou, ziju v Bozej pritomnosti.

A3 fqur 3 wiafeg mfar i

Milostou Gurua vzdy zostavaju ostraziti, aby si pamatali Boha.

&6d fiHas yd Ifar 1€l

O Nanak, dar meditacie je ziskany iba dokonalym osudom.

yg 2 fimafe saaa ya 1l

Pamatajluc na Boha, Ulohy ¢loveka su splnené.

yg o fmafs Tag & 39 1I

Tym, ze si ¢lovek laskyplne pamata na Boha, nikdy nezarmuti.

yg o fHafe afg a6 774t 1I

Spominajuc na Boha s laskou a oddanostou, ¢lovek vyslovuje BozZie cnosti.
yg o fmiafs Aafa mmat 1

Spominajuc na Boha, ¢lovek je absorbovany do stavu intuitivnej vyrovnanosti.
yg o fiafs foaas »mg i

Ked'si paméatame Boha s laskou a oddanostou, mysel sa nevzdava.

yg o fmidafs sz faams i

Ked'si ¢lovek laskyplne spomina na Boha, citi sa poteseny.

yg o fmiafs »iaae 35914 i

Pamatajuc na Boha, bozska melddia neustale hra v mysli ¢loveka.

A Y AHIs T uiz s Ud i
Je nekoneény pokoj, ktory nastava spomienkou na Boha.
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finafa 7 76 fas a@ yz Hitw i

Jedine oni pamataju na neho, ktorému Boh udeluje svoju milost.

&6d 36 A6 Adat ufemm 1911

O Nanaku, len $tastny hlada Gtocisko u takychto oddanych.

Ifg fmids afd 34913 YyareT? i

Spominanim na Boha sa oddani stavaju znamymi vo svete.

afg fanafs sfarae Gure 1l

Spominajuc na Boha, Védy boli zlozené.

afq fmefs R fro At e3 1

Spominanim na Boha sa smrtelnici stali adeptmi, celibatmi a charitativnymi.
afq fmafs steggde a3 1l

Spominanim na Boha sa ponizeni stavaju znamymi vo vsetkych styroch
smeroch.

afg fmiafs ot 78 Taa Il

Je to meditacia o Bohu, ktora poskytla podporu celej zemi.

fimifa fimifa afg a9 SaaT 1l

Preto O' smrtelnik vzdy pamata na Stvoritela sveta.

Jfa fmiafs oS AT wiama i

Je to pre meditaciu, Ze Boh stvoril cely vesmir.

afg fmias Hig »ifu fedarar

Beztvary Boh je na mieste, kde sa na neho spomina.

Jfg faqur fam »ify g9fenm 1|

Ten, kto je pozehnany svojou milostou, aby si uvedomil dblezitost pamatania
na Boha,

aToad IIGHMY Ifg fimias f3fes wfen ncnqu

O Nanak, ziskava poZehnanie BozZej meditacie prostrednictvom Guruovej
Milosti. |[8]|1]|
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A i
Salok:

d1% ©J€ TH 3aaT Wic wfe sra »am i
Nicitel bolesti a trapenia chudobnych, prenikajici do vSetkych sfdc a podpora
nepodporujucich.

HafE It mfeG sTaa & Yys A g Qi

O, Boze, ja (Nanak) som prisiel do Tvojho Utotiska po tom, ¢o som dostal
vedenie od Gurua.

WHSYE! I
Ashtapadee:

AdHB fuzT A3 Mz & 3T |l

Tam, kde nie je matka, otec, deti, priatelia alebo sUrodenci, ktori by vam
pomohli.

H& €7 3™ 39 Hfar waret 1l

Moja mysel, tam, iba Bozie meno, bude s vami ako vasa pomoc a podpora.

AT HT SfEE T3 AHES Il

Tam, kde sa vas armady strasnych démonov pokusaju rozdrvit,

3JASB SH AfII3I TR I

Tam pojde s vami iba Nama.

A HAYS de wif3 37t I

kde sa nachadzate v mimoriadne tazkej situacii,

gfa & & fus wifg urdt 1l

Tam ta Bozie meno v okamihu zachrani.

wfed Ysddds 93 &t 34 i

Vykonavanim nespocetnych nabozenskych ritualov nie je ¢lovek zachraneny
pred hriechmi.

afg & & Afe yry ygaq i

Bozie meno zmyva milidény hriechov.
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U STH AU HE W3 |

Preto, O' moja mysel, medituj o Bozom mene s Guruovym pozehnanim,

&6 YIS B WAJ Al
A, O' Nanak, ziskas nespocetné radosti.

Ha1s fiAfe & grar gubem i

Aj ako kral celého sveta zostava ¢lovek v nudzi.

Ifg " & AY3 JIfe Fbe I

Ale meditaciou nad Bozim menom ¢lovek ziska pokoj.

BY I Y YT Il

Ani obrovské mnozstvo bohatstva nekonéi tzbu po dalSich.

Ifg & AU3 foA33 i

Meditaciou nad BoZzim menom ¢lovek unika intenzivnej tuzbe po Maye.

wifsa Hfenm Jar f3y & g87= ||

Tym, Ze zostane pohlteny nespocetnymi svetskymi pozitkami, tuzba po
svetskom majetku sa nezhasne.

Ifg 1 5™ AUZ MR ||

Ked'si ¢lovek pamata Boha s laskou a oddanostou, je nasyteny Mayom.

frg wrafar feg 773 feadsT i

Na ceste, ktord musi dusa podniknut sama,

39 Ifd &™ Afd1 I3 HIST i

tam je iba Bozie meno s dusou ako utesitelom.

WHT 5™ HE A fomea ||

Moja mysel, navzdy medituj o takomto mene.

SES IIHY YT JIf3 uteha 11211

O' Nanak, najvyssi duchovny stav je ziskany skrze Guruovu milost.

g3 &dt Afe By gt Il

Ani s podporou milionov bratov sa ¢lovek neméze zachranit pred zlozvykmi.
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&™ 743 39 Utfg yardt i

Meditaciou na Naam ¢lovek plava cez svetsky ocean neresti,

nifea fawes Ag »irfe Jurg 1|

Tam, kde hrozi, Ze vas zni¢ia nespoéetné nestastia,

gfg 7 &™H 3398 Gurd I
Tam ta Bozie meno v okamihu zachrani.

mfad AfE ASH Hfg A7 I

Prostrednictvom nespocetnych inkarnacii sa ludia rodia a zomieraju.

& 7Y3 U farm |l

Ale recitujuc BozZie meno, dusa spociva v pokoji a stava sa jednym s Bohom.

ICNFTTHB III S TR I

Ten, ktory je znecisteny Spinou ega, nikdy nemoze zmyt tuto Spinu.

gfgar s Afeuy B2 ||

Bozie meno vymaze miliony hriechov.

WHT ST AU H& JfdT |
Moja mysel, recitujte také meno s laskou.

&6 yteha AT S Hiar 1311

O' Nanak, BoZie meno sa uskutoc¢nuje v Spolo¢nosti Svatého.

fAgHgar A Irs Afa s AT Il

Na tej ceste zivota, kde sa mile nedaju spoditat,

Ifg a7 & Gar Afar 37 i

Tam je Bozie meno tvojou obzivou.

g U3 HaT »ig gravar |l
Na ceste zivota, kde je Uplna ¢ierna temnota nevedomosti,

gfa " &™ Hiar @dbwmar i

Bozie meno je svetlo s vami.
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Aar Ufg 393 & firerg 1l

Na tej ceste zZivota, kde ta nikto nepozna,

I TS5 3T &S UgTS i

Bozie meno je tvoj pravy priatel.

I Ha" sfenis 3Uf3 ag W I

Kde (na ceste zivota) je hrozné horiace teplo zlozvykoy,

3gdfd A s &t IH Gufda s Il

Tam vam BozZie meno poskytne ochranu.

I {3 He 3 vy Il

Moja mysel, kde ta trapi tuzba po svetskych majetkoch,

3J 5764 Jfg afa »ifiz 538 sl

Tam, O 'Nanaku, Bozie meno p6sobi ako Nektar, aby ovladal tvoje tuzby. ||4||

913 H&T ot g93f6 ™ i

Pre oddaného je Bozie meno kazdodennym pouzivanim.
A3 AT His faqm i

Bozie meno prebyva v mysli oddanych.
JdfdTESHEAST G2 Il

Bozie meno je podpora Jeho pokornych oddanych.

afd & &7 Gud s dfe i

Milidény su zachranené pred zlozvykmi tym, ze si pamataju Bozie meno.
Jfg AR I3 A3 feg If3 1

Bozi oddani recituju Jeho chvalu diiom i nocou,

afd Ifa w@yy AT THT3 I

a ziskavaju liek Naam, ktory liec¢i chorobu sebavedomia.
Ifa #7& @ Ifa s fsams i

Bozie meno je skuto¢nym pokladom Bozich oddanych.
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Yrggdii 76 18 T6 1l

Najvyssi Boh pozehnal svojich oddanych tymto darom Naam.

H& 35 Sfd1 93 Sa1 84 I

Mysel a telo sU naplnené extazou v Laske jediného Boha.

&6 76 o faafs faaa nyi

O' Nanak, Jeho oddani ziskavaju bozsky intelekt, aby rozliSovali medzi
spravnym a zlym. lI5lI

Ifd " & e 98 Haf3 garf3 i
Pre jeho oddanych je Bozie meno jedinym spdsobom, ako sa oslobodit od
zvazkov Mayov.

Ifa & & 7a € f3uf3 3a1f3 1

Jeho oddanym Bozie meno poskytuje spokojnost od Mayov.

IgTEHAS AT U I I
Bozie meno je krasou a radostou Jeho oddanych.

I SHAUS T UI S 3 |
Ked'si pamatame Bozie meno, ¢lovek nikdy neceli ziadnym prekazkam v Zivote.

Ifg 7 &Y A& <t = 3t 1l

Bozie meno je skuto¢nou slavou Jeho oddanych.

Ifd 2 &H A& AST U ||

Prostrednictvom Bozieho mena dostava Jeho oddani ¢&est.

Ifg 7™ A € AT AT Il

P6zitok z Maji a jogy pre Jeho oddanych spoéiva v Bozom mene.

aIfd s AU3 95 &'fa faGar 1l
Meditovanim nad Bozim menom oddany nikdy nepocituje ziadnu bolest a
odlucenie.

AG T Ifd sH At A= Il

Jeho oddany zostava vzdy pohrouzeny v Jeho spomienke,
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&od Yy afd afg ==t €

O Nanak, oddany vzdy uctieva véadepritomného Boha.

afg 9fa 75 @ g ytaT Il

Pre oddaného je Bozie meno pokladom bohatstva.

If3 s 7& a@ »mify yfs diar 1l

Boh sam pozehnal Svojmu oddanému tento poklad Naam.

gfg afgas A G Az I

Bozie meno je mocnou oporou pre Jeho oddanych.

Ifa Y3y /& med & 77t |l

Bozou velkolepostou oddani nehladaju ziadnu inu podporu.

Sfsufs As afg Ifm a3 I

Skrz a skrz, Jeho oddani zostavaju naplneni Bozou laskou.

He AT ™ A H3 I

Uplne pohlteni Bozou laskou sa tedia Uplnému pokoju v meditacii.

WS Ydd A Ifg afg 7l i

Oddany vzdy recituje Bozie meno.

Ifg 1 3913 Yare adt & i

Bozi oddany sa stava zndmym a reSpektovanym; nezostava skryty.

gfg St Farfs Hafs gg d i

Oddané uctievanie Boha oslobodzuje mnohych od neresti.

&S 76 AfAT A3 33 1911

O'Nanak, mnohi dalsi, ktori zostavaju v spolo¢nosti Jeho oddanych, plavaju cez
svetovy ocean neresti.

yrga3 fegafa a1 i

Bozie meno je ako ,Paarijat” (myticky Elyziansky strom zazrac¢nych sil).
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IHUS Ifg Ifd IS I 1l

Spievanie Bozich chval je ako kaamdhen (myticka krava), ktora moze splnit
vSetky zelania.

Ag 3 @3 afg st aar I

Diskusia o BoZich cnostiach je ddlezitejSia ako vSetky ostatné rozhovory.

&TH HA3 Td< €4 39T |
Pocélvanie Naam, bolest a smutok su odstranené.

SHAtHfgHT A3 fae =R |1l

Slava Naam prebyva v srdciach Jeho svatych.

A3 YITUEIZ A &H Il

Pozehnanim Jeho svatych su vsetky hriechy rozptylené.

H3 I Hgl <3371t UtEhA I

Spoloénost svatych sa ziskava velkym stastim.

H3 ot A= & foreha i

Nasledovanim uéenia svatého (Gurua) sa &lovek blazni na Naam

sH 3B agmeg s dfE 1
Nie je ni¢, ¢o by sa rovnalo Naam.

&6 IIIHIH TH U 7 AT Nt

O' Nanak, zriedkavé su ti, ktori prijimaju Naam od Gurua. ||8]|2]|

AS I
Salok:

¥g AAE g9 fAfy3t 08 Aag wefs 1

Videl som a prehfadal som mnoho Shastras a Simritees (svaté knihy o viere,
ritualoch a kodexoch spravania).

YAfA &7dt Ifd I3 S76d a™H »AS l141l

O Nanak, uéenie v tychto svétych knihach sa nepriblizuje k zasluham meditacie
nad neocenitefnym menom Bozim.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

A 3y fars Afg forrs 11

Ak ¢lovek vykonava ritualne recitacie, podstupuje pokanie, ziskava duchovné
poznanie a sUstreduje sa na vSetky druhy meditacie,

Yy AR A3 <ftprrs i

dava kazne o Siestich Sastrach a smritide (knihy duchovného poznania),

a1 vifgmr Iar g fafanr i

praktizuje jogu a spravodlivé spravanie;

HITS f3nrfar g« 1A fafanm 1l

vzdava sa vSetkého a putuje po pusti;

wied Yyarg e gg 7347 1l

vykonava vsetky druhy Usilia, aby potesil Boha,

Y5 €15 IN 9g I3 |
daruje charitativnym organizaciam a vykonava havan (posvatny oher)
spalovanim mnozstva oleja;

AJIg Ffe 9N afg I3t i

necha telo rozrezat na malé kusky a spalit ich v slavnostnom ohni,

TISAHII I IS I

pozoruje post a vsetky druhy ritualov s prisnou rutinou,

&dt 3f& IH s H9Ta I

to vsetko este nie je rovnakeé v zasluhach kontemplacie o Bozom mene,

&6 IIHY & AUt fea 979 nall

aj ked, O' Nanak, Bozie meno, prijaté prostrednictvom Gurua, sa raz recituje s
laskou a oddanostou.

&8 3 fymit fed fag #lR 1l

Ak ¢lovek cestuje celym svetom a zije dlhy zivot,
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Ha' Qe UAg == 1l

Uplne oddeleny od sveta ako velky asketa,

WAIfs Hfd IHS YT I

obetuje svoj zivot v posvdatnom ohni,

e M =TI IH TS5 I

rozdava zlato, kone, slony a p6du na charituy;

fsQTt qan 93 g w1l
praktizuje techniky vndtorného ¢istenia a vSetky druhy joginskych postojov;

A& HId HaH wif3 ATTS |
prijima sebaponizujluce spbésoby Jainov a velké duchovné discipliny;

ford fevy afg Adilg I2= |1

necha svoje telo rezat kdsok po kusku,

QT IR NTFAR I

Ani vtedy sa Spina ega neodide.

Jfd 2 o™ AHAT 98 &1fa |II

Nie je ni¢, ¢o by sa mohlo rovnat BoZiemu menu.

&6 IIgHfd a™ AY3 I1f3 utfa n2ul

O Nanak, Guruovi nasledovnici ziskavaju najvyssi duchovny stav meditaciou o
Bozom mene s laskou a oddanostou ||2||

HE IHGT Slga ea ge i

Niektori ludia mézu chciet zomriet na posvatnom mieste;

ITIIHESHE3 T2 Il
ale ani potom sa egoisticka pycha z mysle nezmensuije.

A9 9d fesa g If3 11

Clovek moze praktizovat ocistné kipele na svatych miestach vo dne iv noci,

HE AV S 353 A3 i

ale Spina mysle neopusta telo.
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fen @0t 9@ ST ATTET 3 i

Clovek moze podrobit telo vsetkym druhom disciplin,

H& 3 9g & faftr 23 11

zIé vasne sa neodchyluju od mysle.

Afg U2 gg 2g #aif3 1l

Toto prechodné telo mozno umyt mnozstvom vody,

HU 97 Jfe It i3 i

ale ako sa da ¢ista stena bahna umyt?

H& Ifd A sH dt HfaHT €1 i

O, moja mysel, najvacsia je slava Bozieho mena.

&6d 51TH §ud uf33 5g Ha 131l

O Nanaku, tolko hriesnikov sa zachrani od neresti laskyplnym rozjimanim o
Naamove;.

gg3 ey 711 97 3€ foumd i

Tym, ze sa ¢lovek stane mimoriadne mudrym, je postihnuty strachom zo smrti,

nisa 736 afd f3As &1 gl i

vsetky druhy Sikovného Usilia si marne na uspokojenie svetskych tuzob.

ECR LR G I R TR A

Nosenie r6znych nabozenskych ruch, nezhasne oheri svetskych tiuzob.

Jfe Qure Taaa adt AR i

Vynalozit miliony takychto snah nepomoze byt prijaty na Bozom dvore.

g &1t €3 ufennfs 1l

Pri vsetkom takomto usili nie je ¢lovek oslobodeny od svetskych pripdtanostiak
niekto unikne na oblohu alebo sa skryje v spodnych oblastiach.

Hfa femufa ifenr afs 11

Namiesto toho sa ¢lovek stale zapletie do siete emocionalnych priputanosti a
tazob.
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MTd I3 AGIEI A 378 1l

Vsetky ostatné snahy su potrestané poslom smrti,

difée Irs fag 3 st Hd |1l

Kto neprijima ni¢ iné, len meditaciu o vseveducom Bohu.

Ifd 1 SH AU Y AfE Il
Meditovanim nad BozZim menom s laskyplnou oddanostou sa rozptyli vsetok
smutok.

&6 98 Aafd AafE 1|l

Nanak to hovori intuitivne.||4]|

gfguyegg A HTd! I

Ak niekto chce styri kardinalne pozehnania (spravodlivost, svetské bohatstvo,
plodenie a spasa).

AT ST o AT STt I

mal by nasledovat uéenie svatych (Guru).

A 3 Y& Y fHerR |

Ak chce niekto ukoncit svoje trapenie,

afg afg s fae AR 9= I

Potom by mal vzdy pamatat (recitovat) Bozie meno v srdci.
AAWMUSI AT Il

Ak niekto hlada slavu na Bozom dvore,

ATgHfal fog I@A &J I

Potom by mal hladat svatu kongregaciu a vzdat sa svojho ega.
AAASHHIETIFT I

Ak sa niekto obava cyklu narodenia a smrti,

AT 76T ol Agat Ud |

Potom by mal hladat Utocisko Svatého.

| 76 I8 Yz TIA fiprmAT ||

Ten, kto tuzi zjednotit sa s Bohom,
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&'6d 31 9fS "fs AAT 1y
O' Nanak, venujem svoj zivot tejto osobe. ||5]| |

HITS YIy Hig Uay yurs |l
Medzi vSetkymi osobami je najvyssia osoba jedna,

ATGHGT A T TS MfSHTS I

ktorych egoisticka pycha odchadza v Spoloénosti svatych.

WURIGH A BT I

Ten, kto sa povazuje za pokorného,

AQ I AS 3 QE Il

Mali by byt povazované za najvyssie zo vSetkych.

A ITHG I AIGS St diaT |1I

Ten, kto je velmi pokorny vo svojej mysili,

Ifa Ifa s f3fe wfe wfe dtat

Skutoéne uznal Naam, podstatu Boha v kazdom srdci.

HE MY 3 g3 T |1l

Ten, kto vyhladi vsetko zlo zo svojej vlastnej mysle,

U AT fAfe AT 11

Pozera sa na cely svet ako na svojho priatela.

BY TH 76 AH ferd3T 1l

Ten, kto hladi na poteSenie a bolest ako jedno a to isté,

&5 Uy Us St U 1
O'Nanak, povstava nad myslienku hriechu alebo cnosti (vzdy kona dobré
skutky) .|6]|

fegus Q@ ug 33 &€ 1I

Pre chudobného oddaného je Tvoje meno jeho bohatstvom.

fogR I & 3w I

Pre oddaného bez podpory je Tvoje meno jeho oporou.

SikhBookClub.com 19 SGGSoONLINE.cOM



foHd aByg 33w Il

Boze, ty si Cest bezboznych

HITS WT IR g T3 |
Vsetkym smrtelnikom si darca darov.

FIS IS IHTHT I
MOj pan, robis a sposobis, aby sa vsetko stalo.

AIIS W S wM3daTHt I

Znalci vsetkych sfdc,

»uat 9if3 fHf3 Avsg w1

Vy sami poznate svoj stav a rozsah.

WU Afgr »fu Yz 973 |1l

Boze, ty si sam ponoreny.

3Ygdt GAsf3 3 3 dfE

Boze, len Ty poznas svoju velkost.

&6 Megd & ASH A 1o
O Nanaku, nikto iny nepoznéa Tvoju velkost.

HJY UdH Hfg ﬁ'ﬂ? gdA i
Zo vsetkych vierovyznani je najlepsia viera,

Ifd & & Afu foaHs Fad 1l

Je meditovat o Bozom mene a vykonavat neposkvrnené skutky.

AITS foput Hig ©3H fafamm 11

Zo vsetkych nabozenskych ritualov, najvznesenejsieho ritualu,

ATOHIGI TIH3 1S fafan 1l

je vymazat Spinu zlych myslienok v Spoloénosti Svatého.

HIE GeH Hia e g& 1l

Zo vsetkého usilia, ¢o najlepsie usilie,
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Ifd 7 S™H AU Hiel AT 1l
Je vzdy recitovat Bozie meno s laskou a vasnou.

HIS "1 Hig »ifH3 g4t Il

Zo vsetkych hovorenych slov, najviac ambrosialne slovo,

Jfa & 70 Afs 976 gu™al I

Je to pocuvanie a vyslovovanie Bozich chval.

S 63 8T 83 TS Il
Zo vsetkych miest, najvznesenejSie miesto,

&76d fag wfe A afa s ncnzii

O' Nanak, je to srdce, v ktorom prebyva BoZie meno.

S
Salok:

fagaratuTa fennfant ® yg Aer mfs oI

Nemocny, nevedomy smrtelnik, vzdy pamatajte na Boha.

frafes s 37 93 94 s7ad fogdt &1fs nai

O' Nanak, vazte si vo svojom vedomi Toho, ktory ta stvoril, On jediny bude s
tebou, ked odides z tohto sveta.

WA Il
Ashtapadee:

IHET S 15 B3 UTTat i

Smrtelny, pamatajte na cnosti vseprenikajuceho Boha.

IES HS 3 26 faAeal i

Z akého zakladného materialu (vajicko a spermie) Vytvoril toto krasne telo.

fafe 3 wfa Aetfa Fianfasm

Ten, ktory ta stvoril, zdobil a zdobil,

198 matfs Hfa fasfa Safanm 1

V ohni lona, On ta ochranil.
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g faerer g3fag fipma g ol

Zabezpecil vasu vyzivu (mlieko) v detstve.

3fd 79 SAE AU HY Il

Na vrchole mladosti vam dal zmysel pre jedlo a iné pohodlie.

faafa sfenn Qufg e /s 11

Ako ste starli, poskytol vam rodinu a priatelov, aby sa o vas postarali.

HY mfumn@ 85 98 25 i

aby vas nakfmili, ked odpocivate,

feg feaas IS5 T8 & T2 I

R

Boze, tento bezcnostny ¢lovek si nevazi hodnotu ziadnej z Tvojich priazni,
ktord mu urobil,

TyfA 39 38 e AR 11l

O' Nanak, ak ho pozehnate odpustenim, len potom m&ze uspiet v dosiahnuti
ciela ludského zivota.

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

V ktorej milosti prebyvas v Uteche na zemi.

A3 913 Hi3 "fs3 Hfar Irfa i

So svojimi detmi, sirodencami, priatelmi a manzelom sa smejete a bavite sa.

fra yrfe wiefa /s 7sT i

Podla Who Grace si vychutnate tuto upokojujicu studend vodu,

HYTTE USE U MHST I
spolu s neocenitelnym upokojujucim vzduchom a ohriom.

g ymrfe 3arfa Afg gam 11

Podla ktorého milosti si uzivate vsetky druhy pézitkoy,

HITS AHT] Afar AfE ga ||

a su vybavene vsetkymi zivotnymi potrebami.

TS IH3 U Id& 33 .IAGT Il
ktory vam dal ruky, nohy, usi, o¢i a jazyk,

SikhBookClub.com 22 SGGSoONLINE.cOM



f3nfa f3nrfar mieg Hfgr g9 11

Vy ho vsak opustite a priputate sa k ostatnym.

WA BY HI »ig fpmd 1)

Duchovne slepi blazni su v zovreti takychto hriesnych chyb;

&6d a1fe B Y3 MY 11

Boze, zachran ich od tychto hrieSnych chyb, modli sa Nanak.

»ife »if3 § IuaaTg Il

Ten, ktory je nasim ochrancom od narodenia az do smrti,

fsafe yifs s a3 aremg 1l

Avsak nevedomy ¢lovek Ho nemiluje.

Al AT s fafgu i

Sluzit Komu meditaciou na Naam je ako devat pokladov sveta.

IR T HS s BRIl

Napriek tomu hlupy ¢lovek neladi svoju mysel na Neho.

H 379d A€ ATT I94 I
Boh, ktory je vzdy pritomny v nas a okolo nas,

IR HATTAEI T Il
Duchovne slepy veri, Ze je daleko.

T Sl TIB UTR TIIII H'G I
V ktorej sluzbe meditaciou ¢lovek dostava ¢est na Bozom dvore,

fanfg farmd Harg wag i

Duchovne nevedomy blazon narnho zabuda.

Ao Ae fog 38&dTd I
Navzdy a navzdy tato osoba robi chyby;

AT JHSITd MUTd I3
O Nanaku, nekone¢ny Boh je nas Spasitel.
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I35 fanrfar QST wfar 39 1l

Clovek, ktory opustil neocenitelni Naam, je pohlteny svetskym bohatstvom.

g &f3 35 AfaT e 1l

On sa zrieka Pravdy a prijima klamstvo.

A E3&T 7 wiAfag Afd Hd 1l

Ta vec, ktora musi byt nakoniec opustena, veri, ze je vecna,

Ades R Efauas i

Ta (smrt), ktora sa blizi, veri, Ze je daleko.

ssmfefsaar g ad 1l

Bojuje za svetské bohatstvo, ktoré musi nakoniec zanechat.

Hfar AgTe 3 udaq Il

Odvracia sa od Boha, ktory je stale s nim.

9T Y €319 tft 11 Ir9us Yifs sm Hfar dfe 1
Je ako osol, ktory, aj keby bol pomazany sandalom, by ho umyl, pretoze jeho
laska je len s popolom.

»a U Hfg uf33 faaas |

Padol do hlbokej, temnej jamy zlozvykov.

&6d a1fe B Y TS 18I

O Nanaku, modli sa a povedz: Milosrdny Boze, zachran ho pred utopenim v
oceane neresti.

FI3f3 ug dt HasH A3 1I

Patri k ludskemu druhu, ale sprava sa ako zvierata.

BIyga a4 feg If3 11

Den a noc je zaneprazdneny predvadzanim (svoje bohatstvo a mudrost)
ostatnym.

grafg 3Y m3fd HE HifemT ||

Navonok nosi nabozenské racho, ale vo vnutri je Spina Mayov.
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B &1fd g 3 gUTem ||

Nemo&ze to skryvat, bez ohladu na to, ako velmi sa snazi.

grafd farrs fonms fersTs 1l

Navonok prejavuje vedomosti, meditaciu a odistenie,
3fq fommd I3 3o 1l

ale vo vnutri sa drzi chamtivosti podobnej psovi.
»i3fg »iarfe arafa 35 wma i

Vo vnutri zuri ohen tuzby, ale navonok aplikuje popol na telo. (zjavit sa ako
jogin, ktory sa vzdal vsetkych svetskych tuzob)

Ifs UTeg A 33 WET i

S mnozstvom svetskych tuzob a hriechov, ako su kamene okolo krku, ako
moze ¢lovek plavat cez nevyspytatelny ocean neresti?

13 3fd TR yg »ify ||

Ten, v ktorého srdci prebyva sam Boh,

169 3 A6 HIH A3 1y i

O'Nanak, tato osoba je intuitivne preniknuta do Bozej lasky. ||5]|

A »ur AR HIg U< |l

Len pocuvanim, ako mézu slepi najst cestu?

ag Jifa B 6fz fagae 1

Ak niekto drzi ruku, potom sa moze dostat do ciela.
JTTYISE YR 3T Il

Ako mo6zu hluchi pochopit hadanku?

fafa adta 38 Mg 3T i

Povedzte ,noc” a on si mysli, ze ste povedali ,den”.
g faAsyE are giar Il

Ako mdbze nemy spievat zbozné piesne?

36 Id 38 T g Ja I

MobzZe to skusit, ale jeho hlas ho zlyha.
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9 fiars ugg3 ua 3<4 |
Ako mo6ze mrzak vyliezt na horu?

Ssdt I3 Q@A =S I

Jednoducho tam nemoze ist.

II37d I H TG §631 9 |

Stvoritel, milosrdny Boze, tvoj pokorny sluzobnik sa modli.

&6 3HO faqur 33 €1l

O'Nanak, iba Tvoja laskavost moze zachranit smrtelnika zo svetového oceanu
neresti.6

HAfd1 AgTE § e & 9if3 i

Boh, ktory je vzdy s nim ako podpora, smrtelnik si Ho nepamata,

# aaret 31 A Yif3 i

Namiesto toho ukazuje lasku svojmu nepriatelovi Mayovi.

g fa@ isfaan I

Smrtelnik zije v tele, ktoré je ako hrad z piesku, ktory sa rozpada.

WMET AB HfewT IfaT IR 1l

si uziva hry svetskych pozitkov a chuti Mayov.

fog afa wa wafa yZif3 1

Pevne veri, ze jeho pobyt v tomto svete a svetské potesSenie su trvalé.

T & MR HI T3 1l

Myslienka na smrt neprichadza na mysel ani pre blazna.

B9 fgduam U AT 1l

Nenavist, konflikt, ziadostivost, hnev, emocionalna priputanost,

g5 faaaHaT B33 g |

klamstvo, hriechy, nesmierna chamtivost a podvod:

fenrg gaif3 faard st 764 1I

Tolko zivotov je premrhanych tymto spdsobom.
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&6d IfH Fg MU Ffg 91 1911
O Boze, prosim, preukaz milosrdenstvo a ochranuj ho pred tymito zlozvykmi,
modli sa Nanak.

3 5'qd 3H Ufa migefA i

Boze, ty si Majster; k Tebe ponidkame tuto modlitbu.

i€ fig Ag 3dt afi 1l

Toto telo a dusa su vsetky vase pozehnania.

SHH3 fuzTaH g faa 39 1

Ty si nasa matka a otec, my sme tvoje deti.

3HA fqur Hfg 7Y WAd 1l

V tvojej milosti je tolko radosti a pokoja!

3Afe s 77& IHTT M3 Il
Nikto nepozna tvoje limity.

I3 Qar a3 Il

O, Najvy3si z Najvyssieho, Najétedrejsi Boze,

HIIS AHT] 3H3 Ff3.ardt |

Cely vesmir je podporovany a riadeny Tvojim prikazom.

3N 3 Jfe 7§ »ifaprrardt ol

To, ¢o prislo od teba, je pod Tvojim rozkazom.

IHIL 91f3 ™13 30 It 77&t i

Vy sami poznate svoj stav a rozsah.

&6 €TH AT JI9Tat It
Boze, zasvatil som ti svoj zivot naveky, hovori Nanak.

A3
Salok:

¥&Id Y3 &f3  BTaIfd »is TfE ||

Ten, kto sa zrieka dobrotivého Boha a priputa sa k svetskym p6zitkom,
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&6 9g & HigE fag & ufs 7rfe nau

O Nanak, takato osoba nikdy neuspeje na ceste Zivotom. Bez Naam strati svoju
cest.

WHSYE! I
Ashtapadee:

THEAZ B Ue U |

Smrtelnik dostava od Boha vela vybavenia a stavia ich za seba;

¥ gA3 9dfs faife areme i

Pre jednu vec, ktoru Boh zadrzal, straca svoju vieru.

¥ Jt & efe Tn St fafa 3fe i

Ale ¢o ak Boh vezme vsetky tie dary spat a neda ten, na ktorého sa stazoval,

IR HFT I IT A I

Co potom méze blazon povedat alebo urobit?

fm o79g fAG wrdt g/ 1l

Majster, s ktorym sila nie je k nicomu,

319G oN AT SHAIT I
Klanajte sa mu navzdy v adoracii a prijmite Jeho Volu.

1 & Hfes Bram yg Hiat 1l
Osoba, ktorej srdcu je Boh drahy,

HIg gU 3 HIS €57 1l

vsetok pokoj a potesenie prichadzaju prebyvat v jeho mysli.

e 76 MUST JaH HaTen T ||

Osoba, ktorej Boh splnomocriuje prijat Jeho VOlu,

HIY B &76d {3fs ufen nai

O Nanak, citi sa, akoby dostal véetko vybavenie sveta. 11l

WMITE3 AT MUK € IfH I

Boh, bankar, dava smrtefnikom nekonecny kapital darov,
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Y13 i3 993 »ice €3fH I

ktory pouziva tento kapital s radostou a radostou.

MYS wHTE g Tdfa Ag BfE 11

Ak cast tohto kapitalu neskor vezme spat bankar (Boh),

wifaprst Hs 37 FafE i

nevedomy ¢lovek sa citi poskodeny a stazuje sa.

WUSt UGS wry 8= 1l

Tym sam nici svoju doveryhodnost,

ggfdGrarfagasd= 1l

Vysledkom je, ze sa nebudeme znovu ddverovat.

fam <t 9wz 3 vt I oI

Niekto, kto ponuka Bohu to, ¢o mu patri,

Y ot »ifare 1S HTE |

a ochotne dodrziava Boziu volu,

Sn 3 98318 T3 faa3 |

Je nim mnohokrat viac pozehnany.

&T6d ATTY AT Tfeo® 1121

O Nanak, naé Pan (Boh) je milosrdny naveky.

wfad I3 Wifer & I3 1| AJUT IT3 ATG MA3 I

Pochopte, Ze mnohé formy svetskych priputanosti su prechodné a urdite
pominu.

fagy ot gfeT TG ST &= I

Clovek sa zamiluje do tiefa stromu,

Ga fasA Qg Hfs ugs™= |1l

a ked zmizne, citi [Utost vo svojej mysli.

AR AR ISBEIY i
Cokolvek je vidiet, je prechodné
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Fufe afaG 3a »ig»igrg 1l

Najslepsi zo slepych sa ho vSak drzi.

g e R B=R AT I

Kazdy, kto sa zamiluje do okoloiduceho,

QI T MR AT Il

Ni¢ zo vztahu neziskava.

H& Ifa A ™ &t yifs Fuert 1

Mysel, iba laska s BozZim menom dava pokoj.

afg faqu a7aa mfy B2 Bret 1311

O Nanak, Jeho lasku prijimaju iba ti, ktorych fiou On sdm Zehna.

fHfemr 35 Tg g9 Ao |

Falosné (rychlo sa kaziace) su telo, bohatstvo a vsetky vztahy.

e I8N 3T 1fEmm |

FaloSné su ego, majetnictvo a Maya.

e I 196 U5 HS I

Falosné (doc¢asné) su moc, mladez, bohatstvo a majetok.

fHfemm g Ju faaa= |l

Falosné su zZiadostivost a divoky hnev.

fHfepor 9 gASt wig g 11

Falosné (prechodné) su vozy, slony, kone a drahé oblecenie.

fHfem Ja1 Hfar Wifewr Afy gwsT i

Falosna je laska zbierat bohatstvo a radovat sa pred nim.

fHferr gg Ha mfss 1l

Falosné su podvod, emocionalna priputanost a egoisticka pycha.

fHfe »rum Qufa 993 I3 i
Falosna je sebahrdost na ego.
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»Afag 391f3 AU ot °AIS I

Iba zbozné uctievanie Boha je neznicitelné, vykonavané pod ochranou Guru.

&'6d AfY AfY fiie Ifd 2 996 18I

O Nanak, skutoény Zivot mozeme Zit iba meditaciou na Naam.||4|| |

fHfemn Ao ug f&e wafa I

Zbytoéné su usi, ktoré pocuvaju ohovaranie druhych.

frfem IA3 yg Tag 9@ faafa 1

Zbytocné su ruky, ktoré kradnd bohatstvo druhych.

fHfep 33 Yz ug i qu= 11

Neuzito¢né su odi, ktoré pozeraju na krasu inej zeny so zlymi Umyslami.

fHfemm IAET 376 s e I

false je jazyk, ktory si vychutnava iba pochutky a iné svetské chute.

frfem 99% ua faarg @ arefa 1l

HrieSne su nohy, ktoré bezia, aby robili zlo inym.

fHfen e yg B33 BI=fa Il

Zbytoéna je mysel, ktora je naplnena chamtivostou po bohatstve druhych.

frfemr 3& &dt uaQuarar |

Zbytoéné je telo, ktoré nerobi dobro inym.

fHfep g B3 faarar i

Zbytocny je ten nos, ktory sa tesi voni zla.

fag g3 fiferm Az 92 11

Zbytocne su vsetky casti tela, ktoré nerozumeju svojmu skutoénému uéelu.

He® ©J 76 Jfd Ifd a™ BT 1yl

O Nanaku, uspesné je len telo, ktoreé recituje Bozie meno.

fagst A3 St v 1l
Zivot neveriaceho cynika (neveriaceho) je Uplne zbytoény.
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Ae fasT g d=e3 79T I

Bez toho, aby si pamatal ve¢ného Boha, ako moze byt ¢isty?

fage s™ faaT 35 »g |1l

Bez Bozieho mena je zbyto¢né telo duchovne slepého,

HfY mre3 373 a4y i
pretoze z Ust takejto osoby prichadza neprijemny zapach ohovarania.

faa fimias feg Ifs faar faarfe

Bez toho, aby sme uvazovali o Bozom mene, nase dni a noci plynu zbytocne,

Y faaT fag 83t 7fe i

ako Uroda, ktora vadne bez dazda.

JifeT g fag fga Ag a™ |1l

Bez meditacie o BoZom mene su vsetky svetské skutky marne,

A€ fagus A fegrag en1 I

ako bohatstvo lakomca, ktoré mu nie je k nicomu.

Ufe Ufs 3 A6 fag wfe fmG afa &€ i

Blahoslaveni su ti, v ktorych srdciach prebyva Bozie meno.

569 31 GE I AQ L1l

O' Nanak, venujem svoj zivot tym pozehnanym fudom. ||6||

dJJ3 M<d dg M<d IHE3 I
Ten, kto sa zda byt nabozensky, ale jeho skutky su ¢okolvek iné ako
nabozenske.

Hfs &dt Yifs Hug Jie B=3 |

V jeho srdci nie je laska k Bohu, a napriek tomu hovori vysoko.

AB6dd YJ UTHS I

VSevediaci Boh je velmi mudry.

gIfI3Y S YIS Il

Nie je ohromeny vonkajsim displejom.
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wed QURR MU s I3 1I

Ten, kto nepraktizuje to, ¢o kaze inym,

WME3 A3 AGH H I

budu trpiet v cykloch narodenia a smrti.

fam Q »i3fg 9n fodarg 1l

Ten, v ktorého srdci prebyva beztvary Boh,

fSAst Ay 33 AATg Il

ucenie takejto osoby zachranuje svet pred zlozvykmi.

ASHIA s Yg AT I

Boze, iba ti, ktori sa ti pacia, Ta realizovali.

&T6d €8 76 996 Udr3T 1191l
O nanak, pokorne sa im klanam.

I 953t UIgIH AZ ATS I

Za cokolvek sa modlim, vSetok prenikajuci Boh vie vsetko.
WUST ST ryfg WIS |1l

On sam vzdava ¢est svojmu smrtelnikovi.

g Y wify 993 fagar Il

On sam a len sam robi rozhodnutia na zaklade ich skutkov.
fan gfd Aeres far gg=z adT Il

Niektorym sa zda, ze je daleko, zatial ¢o ini ho vnimaju blizko.
Qure sy AIE 3 33 |

Je mimo vsetkého usilia a Sikovnych skutkov.

HS 98 7@ WMISH 1 ga3 I

Vie vSetko o nasom duchovnom stave.

fam g far B Bfg wfe

Kto sa mu padi, ten si ho naladi na seba.
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'S G439 Ifam e 1|

Prenika vSetkymi miestami a medzipriestormi.

R A<q fag fagur =4t 11

Ti, ktorym udeluje milost, sa stavaju Jeho oddanymi.

ford ford afy s7aa gdt ncnyn
O 'Nanaku, kazdy okamih, medituj o Bohu. ||8||5]|

AS I
Salok:

™ U »id B3 Hd faafi wfe »dn= i
Nech je zni¢ena moja Ziadostivost, hnev, chamtivost, emocionalne priputanosti
a egoizmus.

&5T6d Y3 AISTaIS! dfd YATE drde< llqll

Nanak hlada Bozie Utocisko, Bozsky Guru, prosim, poZehnaj ma svojou
milostou.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

g ymfe s3ta wifyz3 wifa 1l

Na zaklade ktorého milosti sa ziéastiiujete mnohych druhov pochutok;

f3H 5793 @ I Ha Hifa i

Ukotvte tohto Majstra vo svojej mysli.

g yrrfe Hatu3 3fs refa I

Podla ktorého milosti aplikujete parfumy na svoje telo;

37 9@ fimia3 yan aif3 urefa 1

Pamatanim na neho dosiahnete najvyssie duchovné postavenie.

g yrfe grfg 7y Hefa 1l

Z ktorého milosti je pokoj v tvojom srdci,

farfa furfe Ae He »iefg |1l

Navzdy o nom meditujte vo svojej mysli.
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g yrrfe fagg Afar 74 g7&7 11

Z ktorého milosti Zijete so svojou rodinou v pokoji,

WS Yad frag f3m arA&T I
Vzdy si ho pamatajte recitovanim jeho mena,

frg yafe dargna dar i

Jeho Milostou si vychutnavate chute a potesenie svetskych veci;

STod HET foureha fotes w1t nall

O' Nanak, naveky medituj o Jednom, ktory je hodny meditacie.

g yrrfe ure ydag ger=fa I

Podla ktorého milosti nosite hodvab a iné drahé obleéenie;

farfa f3nnfar a3 mieg Baefa I

Prec¢o ho opustit a oddavat sa inym chamtivostiam?

faag yfe Bfy RA AER 1

Podla ktorého milosti spite v Utulnej postel;;

HE WS YJd 37 1 A7 I i
O, moja mysel, spievaj Jeho chvaly dvadsatityri hodin denne.

froymfegg Az a@wd 1l

V ktorej milosti ste uctievani vsetkymi,

HfY 373 77 IAS TUS I

Vzdy recitujte Jeho chvalu.

fag yafe 33 93T g9 |

Vdaka ktorej milosti mézete zostat spravodlivi.

H& A fpfE des uagad i

O moja mysel, neustale medituj o tomto Najvy$$om Bohu.

Y3 il AY3 TIId H'G UTefa Il
Ked budete meditovat o Bohu, budete pocteni na Jeho dvore.
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&6 uf3 A3t wfg ar<fa nun

O Nanak, vratis sa so ctou do svojho pravého domova.

g yfe wirdar das |4t 1

Vdaka ktorej milosti mate zdravé, krasne telo;

fge greg f37 I Aadt Il

Prispdsobte sa tomuto milujucemu Bohu.

frgyafe 3 €z 303 1l

V ktorej milosti je zachovana tvoja cest,

He Ay yrefg afg afa Ar aa3 11

O moja mysel, dosiahni veény pokoj spievanim Jeho chval.

g ymfe 33 Aas feg e |l

Podla ktorého milosti zostavaju vsetky vase nedostatky neodhalené;

HEAIXI U ST YIS 374 I
O moja mysel, hladaj Utotisko toho Boha, na$ho Majstra.

fraymfe3gz s uge Il

V ktorej milosti vam nikto nemd&ze superit;

H& ATfH AR fimiag y3 89 1l

Moja mysel, pamatajte na toho VSemohuceho Boha kazdym dychom.

fag ymfe udt gz a1l

Jeho Milostou ste pozehnani toto vzacne ludské telo,

&T6d It I3 F99 13

O Nanaku, uctievaj ho s laskou a oddanostou.

g ymfe »irgyus ufadia |

Podla ktorého milosti nosite drahé sperky;

H& {37 a3 fa@ wsm din i

O, moja mysel, preto byt lenivy, ked si ho pamatas?
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fra yrfe »ig IAf3 wmerdt

Podla ktorého milosti mate kone a slony na jazdu (drahé vozidla);

H& f3r Y3 9@ gy & fanrdt 1

Pamataj, nikdy nezabudaj na toho Boha.

frra yrrfe a1 fHsy & 11

Z ktorého milosti mate pédu, zahrady a bohatstvo,
Iy Ydfe yg wyad Hat Il

Zachovajte toho Boha zakotveného vo svojom srdci.
frfs 3 He 963 gl |1

O' moja mysel, Ten, ktory ta vytvoril ako fudsku bytost
€53 953 A< fanfa fourst 1l

Vzdy o nom meditujte v kazdej situacii.

faAfa frfe # 2 wis I

Meditujte o tom, kto je jedine¢ny a nepochopitelny.

o Qo araa 39 W nsii

O' Nanak, On ta zachrani tu i dalej.

fag yafe aafa Us sg &% 1l

Skrze ktorého milost davate dary v hojnosti charitativnym organizaciam,

HE S Yad afg 37 1 foerss |1l

O, moja mysel, pamétajte na neho, dvadsatstyri hodin denne.

g yfe 3 wrarg fa@ardt 11

Jeho Milostou vykonavate nabozenske ritualy a svetské povinnosti;

37 yg 9@ wfr AfA faardt i

Pamatajte na Boha s kazdym dychom.

fraymfe3arded qu Il

Podla ktorého milosti ste dostali toto krasne vyzerajuce telo;
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A Y faHag Ae gy |l

Vzdy pamatajte na toho neporovnatelne krasneho Boha.

g yfe 39t Sttt i3 11

Jeho milostou ste prijali tuto velku fudskd formu zivota,

A Yz fimifa Aer fes af3 11

Vzdy, defi a noc, pamatajte na Boha.

fagymfe 3t ufa 3a 1l

V ktorej milosti je zachovana tvoja cest,

I3 YyAfe STa AF I 1Yl
O' Nanak, recituj Jeho chvalu z Guruovej milosti. ||5||

fra yfe Aafa 99 & i

Podla ktorého milosti poéuvate melodické zvuky svojimi usami.

g yarfe Yufg fame i

V ktorej Milosti hladite Uzasné zazraky.

g yfe Ssfa wify3 IrsT i

Podla ktorého milosti hovoris svojim jazykom ambrozialne slova.

g yrrfe afy 7ax g7aT 1l

Vdaka ktorej milosti ste intuitivne v pokoji.

fra yrfe a3 I9 93fa 1l

Podla ktorého milosti sa vase ruky a nohy pohybuju a pracuju.

g yarfe Aygs esfa 1l

Vdaka ktorej milosti ste v zivote Uplne Uspesni.

frra yrfe uan aif3 urefa 1

Jeho Milostou ziskate najvyssie duchovné postavenie.

frrg yrfe vfy wafa mefa 1

Vdaka ktorej Milosti ste intuitivne vstrebavani do ve¢ného pokoja.
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WA Yg f3nfar Wed 93 B I

Prec¢o opustit takého Boha a priputat sa k inému?

19 yArfe &7ad His Aarg 1l

O' Nanaku, Guruovou milostou prebudis svoju mysel z duchovnej
nevedomosti.

g yarfe 3 yare #arfa i

Podla ktorého milosti ste slavni po celom svete;

31 Y3 98 Hfs & Hag famfa 1l

Nikdy nezabudni na takého Boha zo svojej mysle.

fag yafe g uasmy 1|

Podla ktorého milosti mate prestiz;

dHEHI I ITIGAY Il
O hlipa mysel, medituj o fiom!

fraymfe 33 aaa yd 1l

Jeho milostou su splnené vsetky vase ulohy;

f3nfa 77@ H& AT Igd i

O moja mysel, vzdy pocituj Jeho pritomnost s tebou.

fag yafe 3 uefa 7rg 1l

V ktorej milosti nachadzate pravdu,

dHEHIZ B I= Il
O moja mysel, ponorte sa do Neho.

fag yafe Az st arf3 3fe 1

Jeho Milostou je kazdy zachraneny pred svetskym zlom;

aTad A7Y 7Y 7Y AfE 101
O Nanaku, spievajte Jeho chvaly a rozjimajte o Jeho mene.

Wy AU AU A& 1l

Iba ten ¢lovek medituje nad svojim menom, ktorého On sam inspiruje k
meditacii.
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»ify grer® § Ifd I Ir 1l

Iba ten ¢lovek spieva Bozie cnosti, ktoré On sam inspiruje, aby tak urobil.

yg fagur 3 Ife yara 1

Bozou milostou je mysel osvietena bozskym poznanim.

yg efemt 3 IHs faary 1l

Z Bozieho milosrdenstva je srdce potesené ako lotosovy kvet.

Y3 AYHa TR HfE Afe 1l

Ked je Boh velmi poteseny, prichadza prebyvat v mysli.

yg efenm 3 Hf3 €3 JfE i

Bozim milosrdenstvom je intelekt (duchovne) povyseny.

HAJE feurs yg 33t Hew i

Boze, v Tvojom milosrdenstve su vsetky poklady sveta.

Mg 95 & fasg Sfenm 1l

Nikto nedostane ni¢ sam.

fagz a3 seg 33 Bafa afa s 1l

Boze, [udia robia vSetko, ¢o ich prinutis robit.

&6d feas A qE & I™ IICNE
O Nanak, ni¢ nie je v ich rukach.

AS I
Salok:

W Marfy utggaH AfE i
Nepristupny a nepochopitelny je Najvyssi Boh;

ARSI FHIITIE I

Kto prednasa Jeho meno s laskou a oddanostou, je oslobodeny od neresti.

Afs HizT a6 faas<3T |1l

Pocuvajte, priatelia, Nanak podava.
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HY A&7 & Madd 97 41l
UZasny je opis cnosti svatych.

WHSYE! Il

Ashtapadee:

A @ AfdT HY €A% I3 1

V spoloc¢nostiSvati sa ziskava duchovna ziara (cest).

ATUATG H AITE 83 |

V Spoloé¢nosti Svatého je odstranena vsetka Spina neresti.

A  Afdr i mifahrg 1l

V spoloc¢nosti svatych je egoizmus zniceny.

A HfdTr yare Afarma Il

V Spoloé¢nosti Svatého sa zjavuje duchovna mudrost.

O HiGT g YI A" I

V spoloc¢nosti Svatého sa citi, ze Boh je nablizku.

AOHfII Ag I3 fagar Il

V Spolo¢nosti Svatého sa riesia vsetky konflikty o zlozvyky alebo zlé skutky.
AT S A1 U@ 5™ I35 i

V Spoloénosti Svatého je ¢lovek pozehnany neocenitelnou Naamou. je ziskany.
A Hfdr g Qufa 733 I

V spolocnosti svatych sa ¢lovek snazi iba realizovat Boha.

Y ot HiaHT 998 T8 Yot 1l

Kto mdzZe opisat slavu svatych?

&&d AT & AT Y Hifd AHTST N4l

O Nanak, slava svatych je slava samotného Boha.

AT o Hfal »idtad 3 11

V spoloénosti Svatého si ¢lovek uvedomuje nepochopitelného Boha.
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AT A 7AET udeS i

V spoloénosti Svatého je ¢lovek vzdy plny radosti.

ATg 3 Higr wrefa gfit dar i

V Spoloénosti Svatého sa pat vasni dostava pod kontrolu.

ATAfAT i3 I 3497 Il

V Spoloénosti Svatého si ¢lovek vychutnava ambrosialny nektar Bozieho mena.
ArOHfg Afe A3 S I& 1l

V Spoloé¢nosti Svatého sa ¢lovek stava nesmierne pokornym pre vsetkych.
ATY AT HETT 95 I

V Spoloé¢nosti svatého sa re¢ stava lakavou.

AU AfGI SIS T= Il

V Spoloénosti svatych sa mysel nepotuluje.

ATgHfaT wAfE3 He U< 1l

V Spoloénosti Svatého mysel vstupuje do stavu veéného pokoja.

ATg F Hfg w3 8 11

Vo Svatom zbore zostava ¢lovek oddeleny od svetskych atrakcii.

AOAID 5761 Y3 AYAS NI

O Nanak, Boh je tplne spokojny s tym, kto sa pripoji k svatému zhromazdeniu.

ARG €AHS AfS Hi3 11

V Spoloénosti Svatého sa vSetci nepriatelia javia ako priatelia.

Y S AfAT HTT YB3 1l

V Spoloé¢nosti Svatého sa mysel ¢loveka stava Uplne neposkvrnenou.

ATgH gl far fAQ st ag 1l

V spoloc¢nosti svatych ¢lovek nenesie ziadne nepriatelstvo voci nikomu.

AU Afdr & Siar g i

V Spoloé¢nosti Svatého ¢lovek neurobi krok nespravnym smerom.
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A 3 Al a7t & He i

V Spoloénosti svatych sa nikto nezda byt zly.

HATOATGT ATS YIHTHET Il

V Spoloénosti Svatého si ¢lovek uvedomuje vsetkého prenikajuceho Majstra
najvyssej blazenosti.

AT J AfdT st I8 3y I

V Spolo¢nosti Svatého odchadza horucka ega.

AU AfGT A AI WY Il

V Spoloé¢nosti Svatého sa ¢lovek vzdava vsetkého sebectva.

) AT AT 9318 |

Iba on sam pozna velkost svatych.

&T&d AT Y gfa »ret 1311

O Nanak, svati su v harmonii s Bohom.

AU AfT s FEg U= Il

V Spoloénosti Svatého sa mysel nikdy nepotuluje.

AT  Hfar AET Ay UR 1|

V spoloénosti Svatého ¢lovek prijima veény pokoj.

ATOHGT 9A3 Mdigd B9 I

Vo Svatom zhromazdeni ¢lovek ziska nepochopitelné bohatstvo Naam.

A 3 Hfdr »HAg 7 i

V Spolo¢nosti Svatého ¢lovek mdze znasat neznesitelné.

A @ Afar g/ T1f6 €9 11

V Spoloc¢nosti Svatého ¢lovek prebyva v najvyssom duchovnom stave.

A Hfdr HafS ugs i

V spoloénosti svatych ¢lovek zakdsa pritomnost Boha vo vnutri.

Ag & Hfar fed Afg wa 1l

V spoloc¢nosti svatych ¢lovek plne chape spravodlivé povinnosti.
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A 2 Afdl 9<® UTIgaA I

V Spolocnosti Svatého vidime vsade iba Boha.

AT J Hid UTe 5™ fsurs i

V spoloénosti Svatého je ¢lovek pozehnany pokladom Naam.

&6 AY o F9975 18I
O Nanak, zasvatil som svoj Zivot tym zboznym osobam.||4||

AT  Hfg1 73 98 €urd |1i

V Spoloé¢nosti svatého ¢lovek zachranuje celd svoju liniu pred zlozvykmi.

ATgHfa AAS Hi3 938 forsa 1l
V Spoloé¢nosti svatych ¢lovek pomaha svojim priatefom a rodine plavat cez
svetovy ocean neresti.

AY AR TS YR Il

V Spolo¢nosti Svatého sa prijima toto skuto¢né bohatstvo Naam.
fArTs 3 Ag A =g |

Kazdy sa stava vyznamnym z tohto bohatstva Naam.

HATUATS UgH IfE FI AT I

Vo svatej kongregacii je ¢lovek cteny spravodlivym sudcom Bozieho dvora.
AT < Hfal AT A< I

V Spolocnosti svatého ¢loveka chvalia anjeli.

A @ Afdt Uy yS1Es ||

V Spoloénosti svatého su hriechy ¢loveka znicene.

HATATA »ifH3 I16 IrfeEs i

V Spoloénosti Svatého clovek spieva ambrozialne cnosti Bozie.
A & HfdT 7Y g T I

V spoloc¢nosti svatych sa vsetky miesta stavaju pristupnymi (jeden eskaluje na
vysoku duchovnu droven).

&16d AT o Hidl 7SS 7&H 1Yl
O Nanak, Zivot ¢loveka sa stava plodnym v spolo¢nosti svatych.
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AT Q Aidl &1 98 WS |

Vo svatom zhromazdeni neexistuje boj, ako su pokanie,

TIAG I3 I3 6T |1l

pretoze pozehnana vizia svatych prinasa vznesené stastie.

A @ AfGT IBU3 I9 1l

V spoloc¢nosti svatych je ¢lovek zbaveny svojich hriechov.

AT Al 594 Udad i

V spoloc¢nosti svatych je ¢lovek zachraneny z pekla.

A Hfar gar €I 7aST 1l

V Spoloé¢nosti Svatého je ¢lovek stastny tu i onedlho.

ATgHfg faga3s afa AET 1l

V Spoloé¢nosti Svatého sa oddeleni stretavaju s Bohom.

Afeg Adt e U I

Vsetky tuzby su splnené,

AY J Afd & fagar A< i

pretoze v Spolo¢nosti Svatého nikto nechodi s prazdnymi rukami.

Yriggay AY fae = |
Najvyssi Boh prebyva v srdciach svatych.

&'6a Qud Ay Afs IR €l

O Nanak, potuvajuc sladké slova Svatého, ¢lovek je zachraneny pred
zastupmi.|6||

AU Q Afd A6 afa &€ 1l

V spoloénosti Svatého poc¢uvam Bozie meno.

ATgRfar Ifd 2 1S 9 1l

V spoloénosti Svatého spievam slavne Bozie chvaly.

AT J AfdT s HE 3 famad 1

V spoloénosti svatych nie je Boh nikdy mimo mysle.
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ATOHIG ATUd fTEA33 I

V Spolocnosti Svatého je clovek uréite zachraneny pred zlozvykmi.

A & Hidl St yzg HiaT i

V spolocnosti svatych sa laska dari Bohu,

A o Hfar wfe wfe staT 1

a v Spolo¢nosti Svatého je viditelny v kazdom a v kazdom.

ATORfGT I »faprraTdt i

V spoloc¢nosti Svatého sa stavame poslusnymi Bozej véli.

ATOAfGT 9If3 It TaHTt Il

V spoloc¢nosti svatych dosahujeme vyssi stav spirituality.

AT  Hfar fHe Afg 3a1 i

V Spoloénosti Svatého su vsetky choroby (zlozvyky) vylie¢ené.

&T&d AT 32 Hedl 1911
O, Nanak, stretdvame sa so Svatym velkym Stastim.

A ot HfgH 9T & A7afa Il

Slava svatého nie je znama ani skladatelom Ved.

13" Hofa 33 gftmafa 1l

Pisma opisuju iba to, ¢o poculi ich skladatelia.

Ag &t QU fag e 3 €fd i

Velkost svatého fudu presahuje tri kvality Mayov.

AT St ur gt aufa 1l

Slava svatého ludu je znama po celom svete.

AT ot AT AT ST M3 I

Slavu svatého nemozno odhadnut.

A S ASTHET %3 I

Nadhera svatca je za hranicami.
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AY St AT @I 3 €9t I

Slava Svatého je najvyssia z najvyssich.

A S ASTHI 3 HAt Il

Slava Svatého je najvacsia z velkych.

AT <t AT AT gfs »iret o)

Slava svatych patri iba svatym

WW%@EKB@ nenuol
O, Nanak, po¢ivaj moj brat, nie je rozdiel medzi svatym a Bohom,

S
Salok:

Hfs AT 1Y 7T AfE 1|

Clovek, v ktorého srdci prebyva Boh a ktory vzdy spieva Jeho chvaly,

»ed & Uy g9y fag afe o

a kto nevidel nikoho iného okrem Boha.

&6d fed Bs< gaH famrat 3fe nau

O Nanaku, ked ma také vlastnosti, z neho robi Brahama Gianiho znalca Boha.

WA Il
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT faaay i

Bytost vedoma Boha zostava vzdy oddelena od zla,

1A 78 Hfg IHB WBU 1|

pretoze lotos rastuci v kalnej vode nie je znecisteny spinou vo vode.

gaH faprmat AeT faaey i

Clovek vedomy Boha pomaha ostatnym vyhanat svoje hriechy, pricom sam
zostava nedotknuty.

AR A AGE I AY 1l

ako sInko, ktoré svojim teplom vysycha vsetku Spinu.
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gaH faprmat @ farfe mifs i

Osoba s bozskym poznanim sa pozera na vsetkych rovnako,

R 97 99 9€ B 3B u=Ts I

ako vietor, ktory fuka rovnako na krala i na chudobnych.

gaH faprrat @ diag 2 i

Osoba vedoma si Boha ma stalu trpezlivost (druh trpezlivosti, ktory nie je
ovplyvneny zmenou okolnosti),

e rwaguR A IEa B Il

ako zem, ktora je vykopana jednym a druhym pomazana sandalovou pastou.

gaH faprrat o fed e i

Kvalita ¢loveka s bozskym poznanim je,

&16d fAQ Ued 9 Hgd HI™Q N4l
O Nanak, ako spalenie $piny vo vietkom je jednou z prirodzenych
prirodzenosti ohna.

gaH faprmal feaHs 3 fearaT 1l

Bytost vedoma Boha je najcistejsSia z ¢istych; (nedotknuta zlozvykmi);

TANS S BAAS I

ako voda, na ktoru sa Spina nelepi

gaH faprmat @ His Ife yara 1

Mysel osoby vedomej si Boha je osvietena, Ze Boh prenikne.

A7 T3 ufg wiram 11

ako obloha po celej zemi.

gaH faprmat @ g Az ™t 1l

Pre osobu s bozskym poznanim su priatel a nepriatel podobni,

gaH fammat & &dt wfss 1

Pretoze osoba s bozskym poznanim nema ziadnu egoistickd pychu.

SikhBookClub.com 48 SGGSoONLINE.cOM



gaH famrmast @g 3 €3 1l

Duchovne je osoba vedoma Boha najvyssia z najvyssich.

HfE WUS I AS I a1 Il

Ale vo svojej vlastnej mysli je najskromnejsi zo vSetkych.

gaH fapat A 76 32 i

Iba ti, ktori si uvedomuju Boha,

&6 fiAs yg wrfy adfe n2ul

O'Nanak, ktorého tak robi sam Boh.

gIH farrat 7ars ot JtsT 1l

Clovek vedomy Boha Zije ako prach vsetkych (extrémna pokora).

W3 IH gIH farat et i

Clovek vedomy Boha si uvedomuje duchovnu blazenost.

gaH farrrat &t 7z Qufa Hitm 11

Bozsky mudry ¢lovek prejavuje laskavost vsetkym.

gaH faprmal 3 98 g97 & 3fem ||

Ziadne zlo nepochadza od osoby vedomej Boha.

gIH farrat 7eT AHeant |l

Clovek vedomy Boha je vzdy nestranny.

gaH faprrat dit farfe »ifz gant 1l

Ambrosialny nektar prsi z pohladu osoby vedomej si Boha.

gaH faprmal 9us 3 Ha3 |i

Osoba vedoma si Boha je oslobodena od svetskych zapleteni.

gIH farrrat &t feaHs gar3T |1l

Zivotny &tyl bozsky mudrych je bez pokvrny isty a bez neresti.

gaH farimat a 376 farrs 11

Duchovna mudrost je potravou ¢loveka, ktory si uvedomuje Boha.
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&6 gaH fapimat o ga g 1311

O Nanak, ¢lovek vedomy Boha je pohlteny Bozou meditaciou.

gaH farrat 8 Gufa »mA i

Osoba vedoma si Boha sustreduje svoje nadeje iba na Jedného.
g farnmat o st fasm 1l

Vysoky duchovny stav osoby vedomej si Boha nikdy nezmizne.
gaH faprrat @ ardtet mqmar 1l

Clovek vedomy Boha je ponoreny do pokory.

gaH farrrat ua@uarg 8Hrar i

Clovek, ktory si uvedomuje Boha, sa vzdy tesi z toho, ze kona dobro druhym.
gaH faprrat @ wTat gur 1l

Clovek vedomy Boha nema ziadne svetské zapletenia.

gaH faprmal & areg gur ||

Osoba vedoma si Boha drzi svoju putujucu mysel pod kontrolou.
gaH famrast  Ife g ast i

Pre ¢loveka, ktory si uvedomuje Boha, ¢okolvek sa stane, je vSetko k dobru.

gIH farral 7es @5 I
Tymto sp6sobom ¢lovek vedomy Boha uspeje a prosperuje vo vsetkych
aspektoch zZivota.

gaH faprrat Afar Aars €arg 1l
V spoloc¢nosti osoby, ktora si uvedomuje Boha, su vSetci zachraneni pred
zlozvykmi.

&T6d gaH fapimat 7l 7aT® HATg 181l

O Nanak, prostrednictvom osoby vedomej si Boha, cely svet medituje o Bohu.

gIH famrat & 8 Jar 1l

Clovek vedomy Boha je vzdy naplneny laskou k Bohu.
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gIH farrat 3 R yg #Har i

Boh vzdy prebyva v spolo¢nosti osoby, ktora si uvedomuje Boha.

gaH faprmat @ s wmarg i

Bozie meno je obzZivou osoby, ktora si uvedomuje Boha.

gaH faprmat @ & ugeTg i

Pre ¢loveka vedomého Boha je Naam jeho rodinou.

gIH farrat 7er A 7913 |l

Osoba vedoma si Boha je vzdy ostrazita pred uc¢inkami zlozvykov.
gaH faprmat »dggfa f3wmars 1

Clovek vedomy Boha sa vzdava svojho egoistického myslenia.
gaH faprmat @ His yarde i

Boh, zdroj najvyssej blaZzenosti, prebyva v mysli osoby vedomej si Boha.
gaH faprrat @ wfg AeT wide 1l

V srdci ¢loveka, ktory si uvedomuje Boha, je veéna blazenost.
gIH farrat 7y Agd feem™ 11

Clovek vedomy Boha prebyva v intuitivnom pokoji a vyrovnanosti.

&7&d gIH faprmat o &t fagm nu

O Nanak, najvy3si duchovny stav osoby, ktora si uvedomuje Boha, nikdy
nezmizne.

gaH faprat gaH a7 937 1i

Clovek vedomy Boha pozna Boha.

gaH faprmat 8 Hfar I3 11

Clovek vedomy Boha je zamilovany do jediného.

gaH faprmat @ Ife mfg3 1l

Clovek vedomy Boha je oslobodeny od akychkolvek starosti.

gaH faprmat o faaHs {3 11

Cisté su u¢enia osoby, ktora si uvedomuje Boha.
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gIH farrast fm a3 yg wrfy i

Clovek vedomy Boha je tak stvoreny samotnym Bohom.

gIH farmat T g3 uasy |

Velka je slava osoby, ktora si uvedomuje Boha.

gaH faprmat o T98 g33Tait ureha ||

S velkym stastim je ¢lovek pozehnany zrakom osoby vedome;j si Boha.

gaH faprmat 9@ afs afg ardha 1|

Venujme sa osobe, ktora si uvedomuje Boha.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa 1l

Dokonca aj bohovia ako Pan Siva hladaju ¢loveka vedomého Boha.

&6 gIH farmat wrfy yansg n€ii

O Nanak, ¢lovek vedomy Boha je prejavom samotného Boha.

gIH farrrat &t StHf3 &ifa i

Cnosti osoby, ktora si uvedomuje Boha, su na nezaplatenie.

gaH farmat & 7AaE He Hifa I

Vsetky mozné cnosti existuju v osobe, ktora si uvedomuje Boha.

goH faprat T @& A@ 3T I

Kto m&ze poznat tajomstvo cnostného zivota osoby vedomej si Boha?

gaH faprmat 9@ ATt weH |II

Vzdy sa sklanajte s ohladom na osobu vedomu Boha.

gIH farrrat v afepst & A »igryaag i

Ani kusok slavy osoby vedomej si Boha nemozno opisat.

g farmat Agg ar &g |

Osoba vedoma si Boha je uctievana vsetkymi.

gaH famrat st fifs a8s Tums i

Kto m&ze opisat rozsah cnosti osoby vedomej si Boha?
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gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Iba ¢lovek vedomy Boha pozna vysoky stav mysle vedomého Boha.

gaH faprat T »iz s urg i

Neobmedzené su cnosti osoby, ktora si uvedomuje Boha.

&76d gaH fapimat 98 AeT sHAETg 101l

O Nanak, vzdy sa klariaj s Uctou k Bohu vedomej osobe.

gaH farrat 73 figafe ar a3 1l

Clovek vedomy Boha je Stvoritelom celého stvorenia.

gaH faprral 7e 7k &dt HasT Il

Clovek vedomy Boha Zije ve¢ne a nezomrie.

gaH farrat yafs garfs fhy ar e i

Osoba vedoma si Boha je udelovatelom cesty k dosiahnutiu najvyssieho
duchovného stavu a oslobodenia duse.

gaH farrmat yas yay faamar i

Osoba vedoma si Boha je dokonala Najvyssia Bytost, ktora organizuje vsetko.

gIH farrat wisma a1 &g |

Clovek vedomy Boha je ochrancom nechraneného.

gaH farimat a7 Az Qufa o i

Clovek, ktory si uvedomuje Boha, podéva svoju pomocnu ruku vsetkym.
gIH farmal 97 Hars »iaTg |l

Cely vesmir patri osobe, ktora si uvedomuje Boha.

gaH faprrat »fy fsdarg i

Samotna osoba vedoma Boha je (stelesnenim) beztvarého Boha.

gaH faprral it AT gaH farmat gat i

Slava osoby, ktora si uvedomuje Boha, sa vztahuje iba na vedomie Boha.

&75d gIH fapmat Ag" 7 aat Nl

O Nanak, ¢lovek vedomy Boha je Majstrom véetkého.
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A i
Salok:

Sfgud A »isfas™ i

Ten, kto ukotvuje Naam v srdci,

AIE H YY I8 I
ktory vidi Boha prenikajluceho vo vsetkom,

foyvd ford a79a sHAITT i

a ktory sa v kazdom okamihu ukloni v Ucte k Majstrovi,

5764 8§ MugH AIS ferA3™ Nall
O Nanak, taky ¢lovek je skutoény Aparas (svaty nedotknuty Mayou) a poméha
tym, ktori ho nasleduju, plavat cez svetovy ocean neresti.

WHSYS! I
Ashtapadee:

Hfe &7t IRET UaA I

Ten, kto nikdy nehovori loz (zo svojho jazyka),

H& Hig Yif3 fadas Tan Il

v ktorého srdci je tuzba po pozehnanom videni neposkvrneného Boha;

YIfPA U s TE 33 I

ktorych o¢i nepozeraju na krasu inej zeny so zlomyselnostou,

AT ot TI8 ASHGI I3 I

ktory sluzi Svatému a miluje zhromazdenie svatych,

J6 S HS g ot fder 1l

ktorych usi nepocuvaju ohovaranie proti nikomu,

A3 3 A6 WTYA 9@ HeT |l
kto sa povazuje za najhorsieho zo vsetkych (vzdava sa ega),

19 ymfe faftpr ygad 1l

ktory sa Guruovou milostou zbavi neresti,
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HE Al EHSTHE 3 4 |
ktory vyhana svoje tuzby zo svojej mysle,

fed a3 g du3 a3 i

ktory dobyva svoje zmysly a je oslobodeny od piatich neresti.

&6 dfe HA 3 WA WU Il

O Nanak, medzi miliénmi, je sotva jeden taky aparas.

s A fam ufa ayrs i

Skutocény Vaishnava (oddany Pana Visnua) je ten, s ktorym je Boh poteseny.

fare ot wifemp 3 dfe fds 11

Zostava oddeleny od Mayov (svetskej ilUzie) vytvorenej Bohom.

IIH 993 J< fsgdaH i

Aj ked robi dobré skutky, neocakava ziadnu odmenu.

37 A& T foaHs Tan i

Bezchybne ¢ista je viera takého Vaishnava.

g % ot fegr adt 718 1l

Netuzi po odmene za nic.

JA<H IIIf3 g3 Afar I |II

Je pohrouzeny iba v oddanej meditacii a spievani Bozich chval.

HE 36 m3fa fimias Sus I

Jeho mysel a telo su v neustalej spomienke na Boha.

A3 Qufg <3 faqus 1I

Je laskavy ku vsetkym tvorom.

Wiy fod »iedad s AU I

On sam medituje nad BoZim menom a inspiruje ostatnych, aby robili to isté.

69 G 9HS UgH Iif3 Ut 113l

O Nanak, taky Vai$nav ziskava najvyssie duchovné postavenie.
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ECIEEIERIEEfCRIECUCT IR

Skutoény oddany Boha je ten, ktorého srdce je naplnené oddanym uctievanim.

AT f3nrdt g T A I

Opusta spoloc¢nost vsetkych zlych ludi.

H& 3 fasA AarsT 39 i

Kazdy druh pochybnosti zmizne z jeho mysle.
fd Y AITS UIgaH i

Oddany uctieva Boha s vierou, ze je pritomny vsade.
ATOATGT YT HS BRI

V spoloc¢nosti svatych ludi sa takyto ¢lovek zbavi Spiny vSetkych hriechov
ELECEICIRIEAELGEA ]

Rozum takého oddaného Boha sa stava najvyssim.
I3 dl I8 FI fe3 &3 11

Pamata na Boha s laskou a oddanostou kazdy den.
HE 36 »ial fars ydif3 1

Svoju mysel a telo venuje Bozej laske.

afd A 9% fage gw= I

On zakotvuje BoZie nohy (lasku) v srdci.

&6 AT IS I3 IQ U= 131

O Nanaku, taky (Bhagauti) oddany Boha Ho realizuje (vo svojom srdci).

RUS3 A Hg Uasl II

Skutoc¢ny Pandit je ten, kto najprv poudi svoju vlastnd mysel;

I™ & WT3H Hig R 1l
a hlada Bozie meno vo svojej vlastnej dusi.

IH &H Ag IH UR |
Zucastnuje sa nadherného nektaru Bozieho mena.
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Sn Ufs3 2 Quefa Agr di= i

Ucéenim takého Pundita zostava cely svet duchovne nazive.

gfg ot g fage A< |Ii

On vklada Bozie ¢nosti do svojho srdca.

RUfs3 fefafes s v oI

Takyto Pandit opat nespada do cyklov narodenia a smrti.

T YIS AHEB I US|

Uznava Boha ako zdroj svatych pisiem, ako su Védy, Purany a Smritis.

HYH HfT 778 »HES I

Uznava nehmotného Boha v hmatatelnom stvoreni.

dgdaT I8 T QuRH Il

Kaze fludom vsetkych Styroch kast (spolocenské postavenie).

&16d €7 Ufs3 9@ AeTwewH 18l

O Nanak, takému Panditovi, navzdy sa klanam v pozdrave.

g H3 ATE & faprs 1| 9g =IaT Hfa AL A8 & I

Nech kazdy zo Styroch vrhov (spolocensky status) medituje o Bozom mene a
¢lovek by zistil, Ze Bozie meno je korenovou mantrou vsetkého bozského
poznania.

ChEobenicikiiekitll

Kto uvazuje o Naam, ma ozdobeny zivot.

ATOAf U Ag AfE 1l

Napriek tomu len velmi vzacny ¢lovek dostava dar Naam v spolocnosti svatych.

fa faqur »i3fa @a urd 1i

Ak Boh svojou milostou zakotvuje svoje meno v srdci ¢loveka,

YR Y3 HWE Yrgd 98 373 I
aj ked je tato osoba ako zviera, duch, blazon alebo kamenné srdce, tato osoba
je zachranena.

SikhBookClub.com 57 SGGSoONLINE.cOM



AJE A T muE ™ I

Meno Bozie je liek na vylie¢enie vSetkych chorob.

FfEATE U HITS IE IMH I
Spievanie Bozej chvaly vedie k Stastiu a blazenosti.

g a3 fa3 & yrghat aafi 1l

Naam nie je mozné ziskat ziadnou Specifickou technikou alebo nabozenskymi
ritualmi.

&76d 137 s fam fafi ofg Safi nyii

O, Nanak, prijima ho iba on, ktory je tak preduréeny.

fm @ Hfs urggar v fsem 1l

Ten, v ktorého mysli prebyva Najvyssi Boh,

{37 a7 &™ Af3 I I
Jeho meno je skuto¢ne Ram Das, Bozi sluzobnik.

MT3H I f37 sedt mirfenr ||

Takyto oddany si uvedomuje vsetkého prenikajuceho Boha.

TTH TA3E I1fE f3fE urfemr |

PovaZuje sa za mimoriadne pokorného a uvedomuje si Boha.

et fodfe foafe afa A7 11

Ten, kto vnima Boha ako vSadepritomného, blizko.

R €TH TJIId YIS I
Takyto Bozi sluzobnik je schvaleny na Bozom dvore.

WYS TH I »ify fagqur 99 i

Svojmu sluhovi sam udeluje svoju milost,

EnE R Ch: RG]

a taky sluha pochopi vsetko.

HITS Afd T 3H €T I

Zije medzi rodinou a zostava oddeleny od svetskych pokuseni.
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WA g3 76" IHEH NE]

O Nanak, taky je spdsob Zivota Rama Dasa (BoZieho sluzobnika).

yg ot wirfaput w3 faam= 1l

Ten, kto zo svojho srdca miluje Boziu volu,

files HaAfs A aa= 1l

Hovori sa, Ze je Jivan Mukta- oslobodeny od vazieb Mayov este nazive.

I IIYIAEF AT Il

Pre takého ¢loveka je potesenie a smutok rovnakeé.

AET e 39 &1 faGa
Vzdy zostava vo veénej blazenosti, pretoze v tomto stave nie je oddelenie od

Boha.

I HSdS A A HA I

Pre neho su zlato aj prach rovnaké.

3 %3 37 fay uret i

Ako jenektar, tak je pre neho horky jed.

IATHE A AHIIHTS |

Ako je cest, tak aj prejav ega pre neho.

IAT I IATTHG i

Tak ako zobrak, tak je mu kral.

1 <3378 ATEl gaif3 1l

Cokolvek Boh urobi, je tou spravnou cestou, ktorou moéze nasledovat.

&'6d §g gy I Hites Haf3 1o

O' Nanak, tato osoba sa vola Jivan Mukta (oslobodeny este nazive). ||7||

YIIgIH o HIIS &7€ I

Kazdy patri k Najvyssiemu Bohu.

fagfa3ufgad I 35 =8 1l

V akomkolvek stadiu mysle Boh udrzuje smrtelnikov, to je meno, ktoré ziskaju.
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W I IS A I
Boh sam je schopny robit a robit vsetko.

yg g1 At gfs I 1l

Cokolvek sa Bohu pagi, musi sa napokon stat.

YAfIG »rfy Ife wis3 394t 1l

Ako neobmedzené viny mora, Boh sa vsade rozsiril

Y S 71fd UTgggH & ddT I

Hry najvyssieho Boha nemozno pochopit.

HH 13 =fF 3T ygarA i

Bez ohladu na to, aky intelekt Boh udeluje ¢loveku, je osvietena aj jeho mysel.

YTIYIH FI3" mifaaTH |1l

Najvyssi Boh je nezniditelny (vecny a vecny) Stvoritel.

HET HET HE TS ||
Je milosrdny na veky vekov.

frmifg frmifa a7aa 32 fsas ncinci

O Nanaku, ked na neho znovu a znovu spominaju s laskyplnou oddanostou,
smrtelnici zostavaju pozehnani a radostni.

AS I
Salok:

n3f3 Iafa Mad A6 »3 & Ugeg i

Mnohi fudia spievaju chvalu Boha, ale jeho cnosti su nekonecné.

&'6d 3967 Yfs g4t ud fafa mifad yarg nai

O Nanak, Boh stvoril tento vesmir nespogetnymi spdsobmi a formami.

HIUT Il

Ashtapadee:

gl dfe 32 yaArdt i

Mnohé miliony ludi su jeho uctievaémi.
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¢t dfe g fagardt 1l

Mnoho miliénov ludi vykonava nabozZenské ritualy a svetské povinnosti.

et dfe g8 Jtgg @t |l

Mnoho miliénov sa stalo obyvatelmi putnickych miest.

gt dfe g6 FHfa et 1l

Mnoho miliénov ludi putuje po divocine, ked sa vzdaju.

FetAfeqe A /I I

Mnoho miliénov ludi pocdva Védy.

et dfe 3UtHaT I3 11

Mnoho miliénov ludi sa zapaja do sebatrestajucich ritualov, aby potesili Boha.

e dfe W3 famig grafa i

Mnoho miliénov ludi medituje o svojom vnutornom ja.

¢t dfe afg afy dtgrafa 1l

Mnoho miliénov ludi uvazuje o poézii zlozenej mnohymi basnikmi.

el dfe 5235 & frrefa |1
Mnohé miliony ludi o nom medituju zakazdym, ked pre neho pouzivaju nove
meno.

&5 93 M3 & urefa N4l
O Nanak, nikto nemoze najst hranice Stvoritelovych cnosti. ||1]|

e dfe I8 mifgHmat |l

Mnoho milionov [udi je egoistickych.

e dAfe »ig mifarrat |l

Mnoho miliénov ludi je zaslepenych nevedomostou.

e dfe fagus T3 i

Mnohé miliony su biedni s kamennym srdcom.

e dAfe mifgar v fada i

Mnoho miliénov fudi je necitlivych a Uplne bez sucitu.
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¢t dfe ugd Tvag g faafa 1l

Mnohé miliény ludi kradnd bohatstvo inych.

gt dfe ug gyaT Fafa i

Mnohé miliony ludi ohovaraju inych.

gt dAfa Hifemt 7 Hifa 1l

Mnoho miliénov bojuje cely svoj zivot, aby zarobili svetské bohatstvo.

€l dAfe ygen gHfa i

Mnoho miliénov putuje po cudzich krajinach.

a3 fag Beg 33 33 Baa 1l

Boze, ludia robia to, ¢o im prikazujes.

36 F93 dt 7T I9371 &' 1=
O Nanak, iba Stvoritel pozna pdsobenie svojho stvorenia.

et afe g 73t A4t 1

Mnoho miliénov su siddhovia, celibaty a jogini.

¢t dfe g gr 34t 1l

Mnoho miliénov su krali, ktori sa tesia svetskym poteseniam.

et dfe Ut gy Qure 1|

Bolo vytvorenych vela miliénov vtakov a hadov.

¢t dfe urgg faay fouame 1|

Vyrobili sa miliony kamernov a stromov.

et dfe yeT Ut §H39 I

Mnohé milidny su vetry, vody a poziare.

FElAfeTAIHIH Il

Mnohé miliony su zemské a planetarne systémy.

et Afe A g9 sHaa3 I

Mnoho miliénov su mesiace, slnko a hviezdy.
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ol dfe v Tae fea fAafa g3 11

Mnoho miliénov su uhly, démoni a Indras, pod ich kralovskymi baldachynmi.

HITS AHT] ua B3 Tmd i

Celé stvorenie podrobil svojmu prikazu ako koralky navlecené do nite.

&'6d fram g 3= 37 39 far3a 131

O Nanaku, s ktorym sa mu pacilo, prepravuje ich cez ocean svetskych neresti.

et Afe ITHA IHA A3 1l

Mnohé miliény zostavaju v moci, zlozvyku a cnosti. (tri rezimy Mayov)
g1 dfe 9 yars fAfHf3 mg AA3 |1I

Mnoho miliénov studuje Védy, Purany, Smritis a Shastras (svaté knihy).
et dfe e 338 AuE I

Boh stvoril miliony Sperkov v oceanoch.

el Afe & Yard 13 i

Vytvoril milidony réznych druhov tvorov.

et Afe ote fag /= i

Je vytvorenych vela milidnov ludi, ktori Ziju dlhy Zivot.

et Afe fardt Ha Heas =i 1l

Stvoril miliony hor zlata

et Afe Fuaa fdaa furma i

Mnoho miliénov su Yakshas (sluzobnici boha bohatstva), Kinnars (taneénici) a
Pisaach (fudia s nizSim spolo¢enskym postavenim).

gt dfe g3 Y3 gad fHarg |1l

Mnoho miliénov su zli duchovia, duchovia, oSipané a tigre.

AI3Add AT I TG Il

Je nablizku vsetkym, a napriek tomu daleko od vsetkych.

&Tad iy nifsuzg Ifan saufa nsii

O' Nanak, On je odputany a tiez prenikajuci vo svojom stvoreni.||4]|
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e dAfe y3Ts < H I

Mnoho miliénov obyva spodné regiony.

¢t dfe 9 A faemt i

Mnoho miliénov fudi zije v extrémnej bolesti a smutku ako v pekle a mnoho
milionov zije luxusnym zivotom ako v nebi.

et afe AsHfa Hiefa Hafa

Mnoho miliénov ludi sa rodi, zije svoj Zivot a umiera.
et dfe gg Rat feafa 1

Mnoho miliénov ludi putuje cyklami narodenia a smrti.
et Afe 53 A ufa I

Mnoho milidénov si zaraba na zZivobytie bez namahy.
et afe wasfg gfq urfa

Mnoho miliénov udi sa vyéerpava a snazi sa zarobit si na zivobytie.
et dfe AT Tse3 Il

Aj ked Boh urobil mnoho miliénov bohatych.

et Afe Hifemr Hig 83 11

Mnoho miliénov ludi zostava vo finan¢nej Uzkosti.

AJAI TSI II3I IV |l
Kdekolvek chce, tam strazi smrtelnikov.

s Ag fag yg a I 1yl

O Nanaku, vsetko je pod Bozim prikazom.

et Afe g2 dgrait 1l

Mnoho miliénov ludi sa odtrhne od svetskych zalezitosti,

I™H & Afa f3fs fee B4t 1

a zostante naladeni na Bozie meno.

el dfe yg a8 443 1

Mnoho miliénov fudi hfada Boha,
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WMT3H Hfg UTIgaH BJ3 I

a uvedomit si Boziu pritomnost v sebe samych.

et Afe Tans Y3 furmm ol

Mnohi miliény tuzia po Bozom pohlade,

35 a8 fHfsG yg mifgsm™ 1l

a uvedomuiju si veéného Boha.

et dfe Hraifa A3H 1l

Mnoho miliénov ludi sa modli za svatu kongregaciu,

YrgggH f3& BTar 39 i

SU naplneni laskou Najvyssieho Boha.

frs 98 32 »rfu 5YHS 11

Ti, s ktorymi sa on sam velmi tesi,

164 3 A6 AT Ufs Ofa nEl

O' Nanak, oni su pozehnani a pozehnani naveky.

et dfe S wg us i

Mnoho miliénov tvorov bolo vytvorenych prostrednictvom styroch zdrojov
stvorenia v deviatich oblastiach Zeme.

el Afe MIATH gIH3 |

Na oblohe a v slne¢nych sustavach je vela milionov tvorov

e dfe I me3a i

Rodi sa miliony tvorov.

¢t gaif3 <ita fargmg o

V mnohych ohladoch Boh stvoril vesmir.

gl 979 yAfaQ umTg |1i

Tolkokrat rozsiril svoju expanziu (stvorenie).

Ao Aot fag gdard I

Ale navzdy a navzdy bol Stvoritel rovnaky.
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et dfe dta gg I3 i

Boh stvoril miliény stvoreni v réznych formach.

yg 3 I8 yzg Hifga AN i
Od Boha vychadzaju a do Boha sa opat spajaju.
NI EAS AE Il

Hranice jeho stvorenia nie sU nikomu zname.

Y oify sTad yg AfE 1011

O Nanaku, jediny Boh je ten, kto je ako on sam.

gl dfe yrggaH 9 THA |

Mnohé miliény su oddani Najvyssieho Boha,

35 I3 w3 ugarA 1l
v ktorom sa prejavuje bozské svetlo

Fetdfesza a3 |l

Mnoho miliénov ludi pozna podstatu reality (Boh),

AT fsarafa 2 33 11

a svojimi o¢ami (duchovnym videnim) vzdy vidia Jedného Boha.

¢t dfe ™ gn dtefa 1

Mnoho miliénov ludi sa zU¢astriuje nektaru Naam.

»Hd 3¢ AT A di diefa 1

Ked' sa oslobodia od narodenia a smrti, stanu sa nesmrtelnymi.

et dfe a™ J16 Ir=fa 1l

Existuje mnoho milionov ludi, ktori spievaju Bozie cnosti.

w3H Ifa Afy Fafa mefa i

Intuitivne zostavaju pohlteni pokojom a duchovnou blazenostou.

WMUS A& IQ ATH ATH AHTS I

Boh sa stara o svojich oddanych kazdym nadychom.
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&6 Bft yanwg A fipdd icnqoll

O'Nanak, oni su milovani Bozi. |8||10|| |

A i
Salok:

I< A19< Yg B J THD &Tat AfE I

Jedine Boh je stvoritefom celého vesmiru a niet iného.

&'6d {37 9fgarad Afs afg Hdtmfs Afe nau

O Nanaku, venujem sa tomu, ktory prenika vodou, zemou a oblohou.

AU Il

Ashtapadee:

Id6 IS Ado 1l I

Boh ma moc robit a robit vsetko.
AfsggeAdtida

Cokolvek sa mu paéi, len to sa stane.

fus Hfg afy Qamusarar 1l

V okamihu stvori a zni¢i svoje stvorenie.

3 &4t fag yrgrerar i

Neexistuje ziadny koniec ani obmedzenie jeho moci.
TN T wug Ia< i

Svojim rozkazom zalozil zem a udrziava ju bez akejkolvek fyzickej podpory.
IIH Gun gafdi e 1l

To, ¢o je stvorené Jeho prikazom, sa napokon spaja s Nim prostrednictvom
Jeho prikazu.

I G slwfaGaa i

Podla jeho prikazu sa fudia spravaju tak vysoko alebo nizko.

JIN vifsd a1 Ugag i

Na Jeho prikaz sa vykonava mnoho druhov zabavy a blaznivosti.
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Ifg afg 28 »uat <3t ||

Ked' stvoril stvorenie, vidi svoju vlastnu velkost.

&6 A3 Hig Ifan At nqui

O' Nanak, On prenikne vo vsetkom. ||1]|

Yg IR WY JIf3 U |

Ak sa to paci Bohu, smrtelnik dosiahne vysoky duchovny stav.

Yyg I ITYTHd 3J7< i

Ak to Boh chce, emancipuje aj ludi s kamennym srdcom (brutalnych).

yg IR fag AAI TN ||

Ak sa to paci Bohu, udrziava ¢loveka nazive aj bez dychu.

Yg IR ITIfT IS IV I

Ak sa to paci Bohu, potom ¢lovek spieva BoZiu chvalu.

yg e 31 uf33 §umd i

Ak sa to paci Bohu, zachrani aj hriesnikov od neresti.

iy 93 U gaTd I

Cokolvek robi, je podla jeho vlastnych myslienok.

©a" fafon v »ify Fomidt i

On sam je Panom oboch svetov (sveta tu a dalej).

}S faam »izgamit |l

Znalec vsetkych sfdc hra svetskd dramu a rad ju sleduje.

AIRAITIIIR II

Cokolvek chce, prinuti ¢loveka, aby urobil tento skuk.

&6d faAdt mieg & M 11U

O' Nanak, nevidim nikoho podobného jemu. |2||

IIHEY 3 T Ife v I

Povedz mi, ¢o moze &lovek urobit sam?
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Af3g IR AdS aa= I

Cokolvek sa Bohu pagi, on to urobi od smrtefnikov.

fen @ orfg Ife 37 Az fag Bfe 1

Keby to bolo v ruke smrtelnika, chytil by vsetko.

1 39 3= A FfE I

Boh robi vsetko, ¢o sa mu padi.

waAe3 faft Hfg g 1l

Kvoli nevedomosti je ¢lovek ponoreny do Mayov (svetské iluzie).

A AT63 MYS WY 19 |
Keby to vedel lepsie, zachranil by sa pred tym.

I gaTd fefmar |l

Oklamany pochybnostami putuje vsetkymi smermi.

feyy wifg gfg Je fafg »m i

V okamihu mysel kruzi okolo styroch kdtov sveta.

Ifg faqur fam »ust 3aifs =fF i

Tych, ktorych Boh milosrdne pozehna svojim uctievanim,

316d 3 76 &1H e 13

O 'Nanak, zostavaju zli¢ené v Naam. ||3|]|

fus Hfg Stgfiea@ a4 1l

V okamihu méze urobit ¢erva ako pokorného ¢loveka krafom,

YTIggH J1919 fs=m i

Najvyssi Boh je ochrancom pokorne chudobnych.

T faafe ag & = i

Dokonca aj ten, kto sa zda, ze nema cnosti,

37 3397 T fer yare= |1l

V okamihu ho Boh robi popularnym vsade.
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1 IQ »ySt I3 TUAMA I

Ten, ktorému udeluje svoje pozehnanie,

T BYTS IS A i

Majster sveta ho nedrzi na uUcet.

HQ fig Az f3m at afi 1l

Dusa a telo su vsetko Jeho majetok udeleny smrtelnikovi.

ufe wfe Yaas gaH yarA |i

Kazdé srdce je osvietené vsetkym prenikajucim dokonalym Bohom.

MYS 93 iy g&TEl I

On sam stvoril svoje stvorenie,

&6d Hi ofy g3 sl

O' Nanak, raduje sa, ked' vidi svoju velkost

ferar gz srdt fem amg I

Sila smrtelnika nie je v jeho moci,

Jd6 dd7es AGY 2 &7 I
Jeden Majster vsetkého je Doer a pricina pricin.

rfarrerdt gyar /1€ 1l

Bezmocny smrtelnik podlieha jeho prikazu,

A3 I A efs €18 1l

pretoze nakoniec to, ¢o sa mu paci, je to, ¢o sa deje.

Jgg Qu s Hfa TR Il

Ludska bytost je niekedy v optimistickom stave a niekedy v pesimistickej
nalade.

g A1 934 SfAT IR 1l

Niekedy sa zda byt smutny a inokedy sa zda, ze sa smeje radostou.

g fée fae faGama I

Niekedy sa ¢lovek oddava ohovaraniu a hovori zle o ostatnych.
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Fag €3 mam™ ufenms 1|

Niekedy sa citi tak nadseny, akoby lietal vysoko na oblohe, a niekedy tak
depresivny, akoby v hibke podsvetia.

Yg §37 ggH HET9 Il

Niekedy sa sprava, akoby vedel vSetko o bozskom poznani.

a16a My fHsgTesarg nyi

O Nanaku, Boh sam spaja ¢loveka so sebou.

gy fsafs ad gg 913 1I

Niekedy smrtelnik tancuje réznymi sp6sobmi.

Jgg Afe 3d feg 3 1

Niekedy spi den a noc v stave nevedomosti.

g HI™ U faaams 1|

Niekedy vyzera hrozne v hroznom hneve.

FYg AJY &l I3 ITF I

Niekedy sa stava prachom ndh vsetkych (mimoriadne pokorny).
g dfegd gz I Il

Niekedy sa pdzuje ako velky kral.

g YT &g AT ||

Niekedy prebera dispoziciu pokorného zobraka.

g MUSTaf3 Hfg »r= 1l

Niekedy upada do zlej povesti (tym, ze robi zlé skutky).
Y IBTIBT AR I

Niekedy kona tak, aby ho vsSetci chvalili.
fA@ygaafaedtad

V akomkolvek stave Boh zachovava, smrtelnik Zije v tomto stave.

I9 YyAfe o Ag 9 €I

O' Nanak, iba vzacny ¢lovek medituje o Bohu z Guruovej milosti.
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FYg JdfF Uf33 a9 Tuams i

Niekedy ako vedec kaze inych.

Fog Haardt 3 fodms 1

Niekedy sa stava tichym mudrcom a vstupuje do meditacie.

Fug 3< 3199 foraTs 1l

Obcas byva a kupa sa na putnickych miestach.

Fag fira wfaa Hfy farrs i

Niekedy ako adept a niekedy ako hladajuci hovori o spiritualite.

g dte IAf3 y3a1 Ife whorm 11

Niekedy sa stava ¢ervom, slonom alebo molom,

e 1 Ian b Il

a zmateny pochybnostami putuje nespocetnymi existenciami.

&1 gy fat mmait feure i

Rovnako ako umelec je videny za predpokladu réznych maskovani.

A yg g 3 g I

Ako sa paci Bohu, podla toho robi smrtelny tanec.

A f3r = Ad Ife

Cokolvek sa mu padi, stane sa.

&6 gHT M=d & AfF 1911
O Nanak, niet iného ako On.

gg ATgHaN3 feg ur i

Ked tato osoba dosiahne spolo¢nost svatého.

1w 3 ggfd & wie i

potom nevychadza z tohto radostného stavu mysle,

»i3fg Jfe famrs ygary 1

Pretoze v tejto spoloc¢nosti sa jeho mysel osvieti bozskym poznanim,
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1 »imaTs 7 &dt faa™ 1l

a tento osvieteny stav mysle nikdy nezmizne.

H& 36 &1 33 fea dfar 1

(V tomto stave) telo a mysel ¢loveka su naplnené laskou k Bohu,

e gAfT UTgaH @ HfdT 1l

a naveky prebyva u Najvyssieho Boha.

A8 7% Hfg 7% »ife yeraT i

Rovnako ako sa voda miesa s vodou,

3@ A3t Afar #f3 st 11

Podobne sa jeho osvietena dusa miesa s Najvyssou dusou.

fHfe are ares ume faqgmi 1l

Jeho kolobeh narodenia a smrti sa zastavi a dosiahne vec¢ny poko;.

W%éﬂ?m nenqqi
O Nanak, mali by sme sa Bohu zasvatit naveky.

AS I
Salok:

Tyt TR HACTS wrY faefa 33 11

Tym, Ze sa zbavuje seba-domyslavosti, prebyva pokorny ¢lovek v pokoji.

g3 93 MJaTdhHT &6 I1af8 918 14l

O Nanak, mocni arogantni fudia st pohlteni vlastnou pychou.

HIUT Il

Ashtapadee:

fam Q »i3fg Ia mifrg i

Ten, kto sa stava egoisticky hrdym na majetok a moc v mysili,

R &aauTSt I3 g i

Podlieha trestu ako pes v pekle.
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A1 73 N Ag6<3 I

Ten, kto sa egoisticky povazuje za mladistvého a pekného,

RIS AT HI I

je ako cerv v Spine

WYA I FIHL3 FJ™< I
Ten, kto sa nazyva cinitelom zboznych skutkov v egu.

6 HI gg #fa FH= 1l

Udrziava utrpenie v cykloch narodenia a smrti.

Us g TR I3 IHS I
Ten, kto sa citi egoisticky hrdy na svoje bohatstvo a pozemky

A HIY wiar mifaprrs |l

Je hlupy, slepy a nevedomy.

Ifg fagur fam 2 fage gt A< i

Ten, do ktorého srdca Boh milosrdne vnasa pokoru,

TS TIIT HA3 Wt Y U 114l

O, Nanak, je tu oslobodeny od neresti a potom ziska pokoj.

ga<3t Jdfe afg graee |

Ked sa ¢lovek stane bohatym, citi sa egoisticky hrdy na svoje bohatstvo,
fIe mifs ag Afar s A= 1l

Musi si uvedomit, ze s nim nakoniec ni¢ nepdjde, ani slamka.

gg SASd HgY Qufd a3 w1 I

MobzZe vkladat svoje nadeje na velké vojsko a muzoy,

uys Si3fa 3v  Ife faasm i

(mal by vediet, Ze) vsetky tieto veci su zni¢ené v okamihu

A3 3 MY 776 9523 i
Ten, kto sa povazuje za najsilnejSieho zo vsetkych,
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fue Hfg Ife afe amiz 1l

v okamihu, ked sa ¢lovek méze zredukovat na popol.

fam & g2 wrfy »idarat i

Ten, kto je taky povySeny a nestara sa o nikoho iného,

g+ Ife 37 93 yourdt |l

Je velmi zneucteny spravodlivym sudcom.

I3 yrrfe 7 1 fire wifgrs 1l

Ten, ktorého ego je odstranené Guruovou milostou,

R 78 36 ©IdId Ud<1g Il
O Nanak, tato osoba je schvalena na Bozom sude.

AfeIgHIITIC TT II

Ak niekto kona miliony dobrych skutkov a tiez sa citi egoisticky hrdy na tieto
skutky,

T U2 Aa1S fagem i

Tato osoba robi len tazkd pracu a vsetky tieto skutky su plytvanie.

mfsa Ut 93 mdarg i

Ten, kto vykonava nespocetné mnozstvo pokania a oddava sa egu,

&dd Hadl fefq fefg =33 1
pretrvava bolest a potesenie, akoby prechadzal nebom a peklom znova a
znova

wfsd A36 afd M sdt = Il

Ak sa napriek mnohym snaham ¢lovek nestane neznym a sucitnym,

Jfg eI TG AR TR I

Ako sa potom moze dostat k Boziemu dvoru?

WUR IQ 7 IBTITR I

Ten, kto tvrdi, ze je cnostny,

fanfg guvdl foafe & »e i

Cnost sa toho ani nedotkne.

SikhBookClub.com 75 SGGSoONLINE.cOM



AJE ot 95 AT AT HG IfE I
Ten, ktorého mysel sa stava pokornou pre vsetkych,

qd &6 31t fEaHs ’fE 131

O Nanak, jeho povest je &ista.

9 &dl C1re) HY 3 dg dfF 1
Pokial si niekto mysli, ze so svojou mocou mdze nieco urobit,

39 forn 9@ 7y wrdt AfE 1l

Dovtedy tento ¢lovek nem&ze dosiahnut mier.

Aafeg s AfagaazsT |

Pokial si tento smrtelnik mysli, Ze je vykonavatelom akejkolvek ulohy,

39 Bq1 9198 Afs Hfg feazm i

Dovtedy putuje v cykloch narodenia a smrti.

9 T A€ g i3 I

Pokial jedného povazuje za nepriatela a druhého za priatela,

39 Bd fegag st €13 11

Dovtedy sa mysel tejto osoby nestane stabilnou a pokojnou.

A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE |1

Pokial je ponoreny do Mayov (svetské bohatstvo),

39 BJ1 UdH Jfe <fe AafE 1l

Spravodlivy sudca nadalej vykonava trest.

yg faqur 3 dus 32 i

Puta Mayov (svetské priputanosti) su rozbité Bozou milostou,

19 yAfe s 98 g2 18l

O Nanak, ego cloveka je odstranené milostou Gurua.

AJA U BY IQ fs T i

Potom, ¢o zarobil tisic, bezi po miliGnoch.
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f3uf3 & wre Hifewp yg yrR ||

Stale zhromazduje bohatstvo, ale nikdy nie je nasyteny.

nifsa 391 fafum @ 93 i

Ma vela radosti Mayoy,

&d f3uze ufy yfy g |

ale neciti sa spokojny a stava sa nestastnym.

faaT HIY sdt Q@ I 1l

Bez spokojnosti nie je nikto spokojny.

HUS HAJE fgR Ag a4 I

Vsetky snahy nespokojnej osoby su marne, ako ilUzie sna.

&™ dfar Agg 7Y IfE 11
V laske Naam je uplny mier.

g3g7ait faR ugrufs dfe 1l

Iba stastny je tym pozehnany (blazenost).

AdE AITES MY WY ||

Boh sam je ¢initefom a pri¢inou vsetkych pricin.

HE AET &T6d Ifd AU ny il
O Nanaku, pamétaj na neho s laskyplnou oddanostou naveky a naveky.

IS AIeS IdadTd i
Je to Boh, ktory robi vsetko a robi vsetko.

fer @ ofg g St i

Zamyslite sa nad touto skuto¢nostou; ze ni¢ nie je pod kontrolou smrtelnika.

A farfe a9 3ATdfE 1l

Ako je Bozia milost na smrtefnom, tak sa stava.

W nfy wify yg Afe 1

Boh je vSetko sam od seba.
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1 fag <& 7 »ud 3far i

Cokolvek stvoril, je z jeho vlastného potesenia.

T3 3 gfd Agg & Hfar I

On je vo svojom stvoreni, ale nie je nim ovplyvneny.

g2 ad faga |l

Chape, hladi a sudi nase skutky.

YT B MrUfg Wad |l

On sam je jediny a on sam je v mnohych formach.

HI & fashA v & AfE i

Nezomiera ani nezahynie, je oslobodeny od narodenia a smrti.

aTad HE Jt afaner e 1€

O'Nanak, on zostava navzdy vseprenikajuci. |6||

wify QueR T »ifu 1l

On sam poucuje a on sam sa udi,

W g Ag & AfE 1l

PretoZe on sam je zmieSany so vsetkym.

Wiy S mryes fararg i

On sam vytvoril svoju vlastnu rozlohu (vesmir).
A3 98 QA " Gg I9aTg |

Vsetko patri jemu, On je Stvoritel.

S 3 35 aag fag JfE i

Povedz mi, m6Ze sa nie¢o stat bez Jeho vole?
S g43fd 8 AfE 1l

V priestoroch a medzipriestoroch je On Jediny, vSade prenikajuci.
MYS BfS3 »ify g |

Vo svojej vlastnej hre je on sam hracom.
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IE3 I3 JaT WruTg i

Svoje hry vedie s nekone¢nou rozmanitostou.

HE HfT U HE »uS Hifg 1l

On sam je v mysliach vsetkych a vSetci su v jeho mysli.

T6d oHf3 Fas & AfE 191
o) Nanaku, jeho hodnotu nemozno odhadnut.

A3 Af3 Af3 yg mmit 11

Boh, Najvyssi Pan vsetkého, je navzdy pravdivy, vecny a vecny.

14 ugnTfe fas =ftpamast 1l

Je to len vzacny ¢lovek, ktory Guruovou milostou opisal tuto skutoénost.

Hd A A A ol i
Boh je ve¢ny a jeho stvorenie je tiez Uplné a dokonalé.

afe Ha fas faad dtar 1l

Je to zriedkavy ¢lovek z milidnov, ktory tuto skuto¢nost uznal.

IBTIFIFT3T Y
O Boze, krasna, velmi krasna je tvoja hmatatelna podoba.

Mf3 Hed MU mgY i

Ste nesmierne krasna, nekoneéna a neporovnatelna.

foaHs foaHs faars 3dt a7t 1l

Cisté a sladké je Tvoje bozské slovo,

ufe ufe A&t A6 Tyt Il

ktory je pocut v kazdom srdci cez usi a hovoreny jazykom.

yfeg ufeg ufeg uaiz 1

Stava sa vznesene cistym a svatym,

&™H 71U a7aa His Yifs ncnaxi

O' Nanak, ten, kto s laskou medituje nad BoZzim menom. ||8||12]|
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A i
Salok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A 16 Qudsaa i

Ten, kto hlada Utocisko svatych, je zachraneny pred putami Mayov.

A3 ot faer s7aar ggfa gafa »=3g nali

O'Nanak, ten, kto ohovara svatych, pada do kolobehu narodenia a smrti.

WHSUE! I
Ashtapadee:

T3 & gufs mraar we i

Cast zivota straveného ohovaranim svétych ide nazmar.

A3 dgufs a3 &dtge i

Ohovaranim svatych ¢lovek neunikne démonovi smrti.

73 & gufs 7y Az A 1l

Ohovaranim svatych sa straca vsetok mier.

73 @ gufs aaa Hig wfe |l

Pri ohovarani svatych pada ¢lovek do pekla (trpi bolestou).

73 & gufs Hi3 Ife vEls i

Pri ohovarani svatych je intelekt znecisteny.

A3 gufs ATT3Idia 1

Pri ohovarani svatych sa stratila povest ¢loveka.

ECREC LRt

Nikto neukryva osobu prekliatu svatym.

H3 o Tfs o6 gAC IfE i

Tym, Ze sa pokUdsame najst chyby u svatych, je znecistené vlastné srdce.

A3 fqu fqura=d I

Ale ak sucitny svaty preukaze svoju laskavost,
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&'6d A3Afd f&ex 9139 nal

O Nanak, potom spolu so svatym je spaseny aj ohovarat.

A3 A TSI HY SR Il
Pri ohovarani svatca sa ¢lovek odvracia od Boha.

H36 o gufs Irar fag == 11

Pri ohovarani svatého sa ¢lovek stale potuluje a neprijemne hovori ako vrana.

T3 @ gufs Aay #Afe wfe )

Pri ohovarani svatych sa ¢lovek znovuzrodi ako had.

73  gufe f3are Afs faanfe

Pri ohovarani svatych sa ¢lovek znovuzrodi ako krutiaci sa ¢erv (nizsie formy
zZivota).

T3 @ vdfs faasT Hig 73 11

Ohovaranie svatych, jeden horiv ohni tuzby.

A3 ATUG AT A &S I

Ohovarac svatych obchadza a klame kazdého.

73 gufs g Az AfE 1l

Zranenim svatca sa vsetok vplyv rozptyli.

73 o gufs alg starfe i

Pri ohovarani svatych sa ¢lovek stava najhorsim zo zlych.

A3 edtarg@ 3 &g Il

Neexistuje Utocisko pre ohovaraca svatca.

&T6d H3 g 31 §fe gt arf3 ufg naul

O Nanak, ak si to svaty zela, aj ohovaraci su duchovne povyseni.

A3 I f&egd Hav w33l ||

Ohovarac svatého je najhorsim pachatelom zla.

A3 9 foea fug feas & urdt i

Ohovarac svatého nenachadza ani chvilku pokoja.
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A3 I f&eq Har af3wmar i

Ohovarac svatého sa stava najkrutejsim zabijakom.

A3 1 foeg ugnAfg HaT 1|

Ohovarac svatého je prekliaty Bohom.

A3 feeg A3 It i

Ohovarac svatého nema Ziadnu svetski moc a potesenie.

A3 S foea g mig €% I

Ohovarac svatého sa stava biednym a chudobnym.

A3 A feex Q@ Aga Ia1 Il

Ohovarac svatého je postihnuty vsetkymi druhmi neduhov.

A3 o faea I8 Ao fanan i

Ohovarac svatého je navzdy oddeleny od Boha.

A3 ot fder ey Hfa ey 1l

Ohovaranie svatého je najhorsim hriechom vsetkych hriechov.

6 A3 IR IT QR 1 Ft Ife Wy 131

O Nanak, ak sa to svatému paci, aj taky ohovara¢ bude oslobodeny.

A3 1 adt AT miufe3 i

Myslienky v mysli ohovaracda svatého su vzdy znedistené.

A3 Ayt faRr T adt fHz i

Ohovaranie svatého nie je priatelom nikoho.

H3 A I@ 375 BTl I

Ohovarac svatého je potrestany spravodlivym sudcom.

H3 QA ot F@ A f3wmat i

Ohovarac svatého je opusteny vsetkymi.

H3 7 2l HaT midardt i

Ohovaranie svatého je uplne egocentricke.
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H3 9 ol 7o faardt 1

Ohovarac svatého sa vzdy oddava zlym skutkom.

A3 T edt AsH 13 Il

Ohovarac svatého stale prechadza cyklami narodenia a smrti.

A3l gUaTHY 3 <4 I
Za ohovaranie svatého je zbaveny pokoja.

A3 A et Q@ st € 1l

Ohovarac svatého nema kam ist za Utoc¢iskom.

&T6d H3 I 31 B8 fstE sl

O, Nanak, ak sa to svatému padi, spaja s nim aj takého ohovaraca.

A addtmuEg3 e Il

Ohovarac svatého zlyhava uprostred vykonavania akejkolvek ulohy.

A3 T oyl fa3 afa & ugs i

Ohovarac svatého nemoze splnit Ziadnu ulohu.

H3 o Tt 98 Gfemts FHEMA I

Ohovarac svatca je vystaveny putovaniu po pusti.

H3 o7 a4t Gsf3 yreha 1|

Ohovarac svatého je zavadzany do pustiny.

A3 AUt »iza 3 8E |

Ohovara¢ svatého si nevsima skutoéného ucelu zivota,

A8 7 faaT fHasa At BT I

ako mitvola mitveho ¢loveka, bez dychu zivota.

A3 Q ot it 72 fag &g 1l

Ohovarac svatého nema silny a duchovny zaklad.

M Fifd wm Gt yrfa i

Sam musi jest to, ¢o zasadil. (trpiet nasledkami jeho zlych skutkov

SikhBookClub.com 83 SGGSoONLINE.cOM



H3 o 2l 98 »ieg & IHaITg Il
Ohovaraca svatého nemdze byt zachraneny nikym inym z tohto zvyku
ohovarania

&'6d A3 I 3T BR Qfg nyi

O Nanak, ak sa to svatému paci, tak aj taky ohovara¢ je zachraneny pred
zvykom ohovarania.

A3 1 9t fe@ fagste ||

Ohovara¢ svatého kvila,

A8 7s fags Hesl 3eate il

ako ryba z vody zvijajuca sa v agonii.

H3 12U YT &gt I i

Ohovarac svatého nie je nikdy nasyteny tuzbou ohovarat,

A8 =g dufs wdt grd 1l

rovnako ako ohen nikdy nie je nasyteny ziadnym mnozstvom palivového dreva.

H3 19l g2 feast i

Ohovarac svatého je ponechany Uplne sam,

@ ez 3z U3 g gdaT 1l

ako neurodna sezamova rastlina opustena na poli.

A3 et uaH 3 933 I
Ohovarac svatého je zbaveny viery.

A3 1 9t A fHfemr a3 11

Ohovarac svatého vzdy hovori klamstva.

faaz faea a7 gfg ot ufewm 1|

Ohovarac robi skutok ohovarania, pretoze taky je jeho vopred uréeny osud.

&6d 1 37 < Rl fpr 1€11

O Nanak, nech Boh chce ¢okolvek, o sa stane.
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H3 7 ot faarg gy Ife wfe 1l

Ohovarac svatca je tak hanobeny, akoby bol znetvoreny.

A3 o el 9@ waarg s AarfE 1|

Ohovarac svatého dostava svoj trest na Bozom dvore.

A3 1 Sl AT AgIEm I

Ohovarac svatéeho je vzdy v strasnej agonii,

H3 12l & Ha & Hiedha ol

Ohovarac svatého duchovne visi medzi zivotom a smrtou.

H3 o ot ot yn & AT i

Nadej ohovaraca svatého sa nenaplni.

H3 7 2ul ©fs 98 foamr i

Ohovarac svatého odchadza zo sveta sklamany.

A3 efy & f3me afe

Ohovaranim svatéeho nie je nikto nasyteny tuzbou ohovarat.

HAT IR 37 gl IfF i

Zvyky cloveka sa formuju podla jeho zamerov.

Yfeur faaz s N afe i

Minulé ¢iny nemo6zu byt vymazané nikym.

&T6d 776 AT AE 1911
O, Nanak, toto tajomstvo pozné iba veény Boh.

AS W f3A A Gg I3aad |

Vsetky bytosti patria jemu a On je Stvoritel.

He AT f3A 9@ AT I
Na veky vekov sa mu klanajte v ucte.

Yz ot @A3f3 aag feg If3 i

Spievajte Boziu chvalu vo dne i v noci.

SikhBookClub.com 85 SGGSoONLINE.cOM



fanfa fanwreg wfa fararfi 1l

Meditujte o nom kazdym dychom

A dg <33 A v de |i

Vsetko sa deje podla jeho skutkov.

HATId 3AT S "Hham Il

Ako Boh stvoril kohokolvek, tak sa stava smrtelny.

WUS B WY F3a8a7d I

On sam je vykonavatelom svojej hry.

THd 988 SJ Hlwg 1l

Kto iny to mdze povedat alebo uvazovat?

fm 3 fur 3 1319 »irus s =fE 1l

Tomu, komu udeluje svoje milosrdenstvo, pozehna toho, kto ma Naam,

337491t a76d 7 AfE n1cnasi

O Nanak, velmi $tastné su také osoby. ||8]13]|

A
Salok:

3d fimasy Afg Asg fimHag afg afg arfe 1

Dobri fudia! vzdajte sa svojej Sikovnosti a pamatajte na vSemohuceho Boha
s laskyplnou oddanostoul!

B WA Ifd Hi6 JUd a76a g4 391 38 7fE nau

O Nanak, do svojho srdca vloz véetky svoje nadeje na Boha, a tak véetka tvoja
bolest, pochybnosti a strach odidu.

HIUT Il

Ashtapadee:

HaY ot 2 fget As 775 i

dobre vediet, ze spoliehanie sa na ludskd podporu je Uplne zbyto¢né,

VTS I8 B IS i

Lebo iba Boh je dobrodincom vsetkych.
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fam a ¥ I »ounfeE |

Svojimi darmi zostava ¢lovek vzdy spokojny,

g4fd & f3AesT Brat wife i

a uz nie je lakany svetskymi tazbami.

HTI I8 B wify ||

Boh sam nidi a zachovava smrtelnikov.

H'EY o fag &7t IH I

Vobec ni¢ nie je v rukach smrtelnika.

A gaH g Ay dfe 1l

Mier prichadza pochopenim a prijatim Jeho prikazu.

f3m a7 5™ 3y <ifs udfeE i

Preto vzdy majte jeho meno zakotvené vo svojom srdci.

fimdfa fimifa fimifa yg Afe

Vzdy pamatajte na Boha s laskou a oddanostou.

54 fawg & Brat afe nail

O Nanak, Ziadna prekazka ti nebude stat v ceste.

n3f3 v Hfag afg fedara 1l

Chvalte beztvarého Boha vo svojej mysli.

Jfd He N Af3 fa@ama 1

O, moja mysel, urobte z toho svoje skutogné skutky.

feaHs graT »ifz We I

Ak sa zucastnite nektaru Naam, vas jazyk (slova) sa stane Cistym,

HET HJ®T afd Bfa 718 1

a tvoja dusa bude naveky pokojna.

64 WY ST 13T I
Svojimi o¢ami uvidite Uzasnu hru Majstra (Boha).
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ATgHfg f9aR 73 A I

V Spoloénosti Svatého zmiznu vsetky svetské priputanosti.

9d6 988 Higfar gifge 1

Svojimi nohami kradajte po ceste Majstra vesmiru.

firafa yry mita ofg fde i

Meditaciou o Bohu aj na kratky ¢as su vsetky hriechy odstranené.

94 Ifd a9 H=fs afg aar i

Svojimi rukami sa zapajajte do bozskych skutkov a svojimi usami pocuvajte
Jeho chvaly.

JIfg €930 76 BAS HET N1l
O Nanaku, takto je ¢lovek pocteny na Bozom dvore.

g337d1t 3 76 AT H I

Na tomto svete su skutoéne stastni ti,

AT HOT Jfd @ I Infa i

ktori spievaju slavne Bozie chvaly na veky vekov.

I™H ™ 1 Fafg Sgra 1l

Ti, ktori uvazuju o Bozom mene,

A U&<3 & HATG 1l
Su skuto¢ne povazovani za duchovne bohatych vo svete.

Hfs 3fa iy gsfg afa vt 1

Ti, ktori svojou dusou, telom a jazykom opakuju Bozie meno,

HETHST AGd 3 B Il
Uvedomte si, ze su vzdy v mieri.

TR G VI USTS I

Ten, kto spoznava jediného Boha,

fe3 @3t G AT A |II

Rozumie tomuto a dalSiemu svetu.
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& Afar i 9 HE HifenT I

Osoba, ktorej mysel je potesena pri meditacii nad Bozim menom.

&'6d f3afa fadag Afem 131

O, Nanak, ten ¢lovek realizoval nepo3kvrneného Boha.

19 YATE MUS »y 7Y I

Guruovou Milostou, ten, kto pochopi sam seba;

fan <t Arsg f3maT 892 11

uvedomte si, Ze jeho nutkanie splnit svetské tuzby je uhasené.

AgHfgl afg Ifg AR T3 1l

V spoloc¢nosti Svatého, ktory spieva Boziu chvalu,

AJg JaI3 GgafgAg Ia3 |1l

Takyto oddany Boha je zachraneny pred vsetkymi druhmi chorob.

WEfe a36 TS THATS I

Ten, kto vzdy spieva Boziu chvalu,

faran3 Hfg A€ fagams i

je oddeleny (od Mayov), zatial ¢o stale zije v domacnosti.

2 Qufa e A& ot w1

Ten, kto vklada vsetky svoje nadeje iba OnGod,

fSAdt I A St A Il

slu¢ka smrti je odrezana a zachranena pred cyklami narodenia a smrti.

YrggaH <t fra His g 11

Ten, ktorého mysel tuzi po spojeni s Bohom,

&76d f3nAfa & Srarfa gy usii

O Nanak, tato osoba nie je nikdy postihnutd Zziadnym smutkom.

A 9@ afa yg His fafz »ire i

Ten, kto si vzdy pamata Boha vo svojej mysli,

SikhBookClub.com 89 SGGSoONLINE.cOM



A HI AIST &I BRI

Ze svaty je vzdy v pokoji a nikdy nekolise.

i yg st faqur a4 1i

Tomu, ktorému Boh udelil svoju milost,

ARSI Igfan 333 1l

Povedz: Koho by sa mal ten pravy Bozi sluzobnik bat?

A AT 3 faretfony ||

Takyto ¢lovek je schopny vizualizovat Boha takého, aky je,

WY Frad HT »rfu 7 ||

On sam prenikne do svojho stvorenia.

RU3 AU3 RU3 Hifsnm i

tym, Ze sa znova a znova zamysli, nakoniec uspeje v porozumeni,

19 yAfa 33 Ag g |

a Guruovou milostou chape realitu Boha a jeho stvorenia.

A UG 3T AZ fag UB Il
Ked sa pozriem, vidim Boha v koreni vsetkého.

&6 R gUH A€ »HES 1yl
O Nanak, to je ten, kto je nehmotny, a On je, kto je hmatatelny.

sdfag A safagHa Il

Ni¢ sa nerodi a ni¢ nezomrie.

MWYS B3 My R i

On sam disponuje svojou vlastnou hrou.

mreg Aeg fanfe miafarfe

Vsetky narodenia a Umrtia, videné i neviditelne,

wifarrardt ardt w3 fiAfe |

Boh urobil cely tento svet poslusnym svojej voli.
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W WY AITS Hig mrfy ||

On je sam od seba a prenika vo vSetkom.

nifea gaif3 afg afu Garfy I

Nespocetnymi spdsobmi vytvara a nici vesmir.

nifgaTHl &7dt fag g3 11

On je neznicitelny a ni¢ z neho nezahynie.

Trg< grfg Ifa gis 1

On sam planuje a podporuje vesmir.

WMHBYH MI< YJy UI3NY ||
Nepochopitelna a nepochopitelna je Bozia slava.

WY AU 3 STEL AY NE ||

O, Nanak, ako On inSpiruje, tak o nom meditujeme.

s yg A3 A Ag=3 Il

Ti, ktori si uvedomili Boha, su slavni.

Ha1% AAg Bud f35 W3 I

Ich ucenie zachrariuje cely svet pred zlozvykmi.

Y3 o AL AITS §umas I

Bozi oddani su schopni vykupit kazdého zo zlozvykov.
Y3 o A< g faAas i

Bozi sluzobnici su schopni odstranit smutok kazdého.
») NS B8 fqaurs i

Sam milosrdny Boh ich spaja s nim.

Id " A AfY 3B faams i

Laskyplnou meditaciou nad Guruovym slovom sa citia potesSeni.
s dt AeT A T I

On sam moze sluzit tym oddanym Boha,
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fm & fqur aafg g3t i

Kto ma Stastie a je tebou pozehnany.

S™ AY3 yrefg fam i

Laskyplnou meditaciou o Bozom mene ziskaju oddani mier.

&76d 136 yau a8 €30 afg Hg 191l

O Nanak, redpektujte tieto osoby ako najudfachtilejsie.

Afagadmysa dfar i

Cokolvek oddany robi, je z lasky k Bohu,

AT HeT 9A gfd Afar 1l

Vzdy zostava v Bozej pritomnosti.

AJA ASfE d= A IfE I

Cokolvek sa stane intuitivne, prijima to ako Boziu volu.

IJ3JTg UgTE AfE i

a uznava ho ako Stvoritela.

Y T ST 7S HIS BIraT i

Oddani s radostou prijimaju vsetko, ¢o Boh robi,

AR AT 3 fareTsT |l

PretoZe sa im zjavuje taky, aky je.

frm 3 Qua 3 Hfa A2 1

Od koho sa narodili, zostavaju ponoreni do Neho.

Gft 7y faurs @&g gfs »me 1l

Stavaju sa pokladom mieru a len oni su hodni tohto postavenia.

WYHA I8 »fy T8 1S 1l

Boh vzdava cest sebe tym, Ze cti oddanych.

&T6d Y3 76 T Ag litasl
O Nanaku, povazuj Boha a oddaného za jedného a toho istého.
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A i
Salok:

FJE I8 IJYd Y3 faau As5amg 1l

Boh je naplneny vSetkymi silami; On je znalcom nasich bolesti a bolesti.

" o fimiafs @udha a7aa 37 fgara nall

O Nanak, mali by sme sa zasvatit VSemohucemu Bohu, meditacii, o ktorej nas
zachranuje pred zasluhami.

WHSYS! I
Ashtapadee:

231 AT JUTS I

Boh sam je schopny zjednotit nase odcudzené srdce s nim.

HIE Hho wmd yf3umss ||

On sam sa stara o vsetky bytosti.

HIIS <t g3 fam Ha Hifg

Boh ma vo svojej mysli starostlivost o vsetko.

f3n 3 fagg Jdt &1fa 1l

Nikto sa od neho neodvracia.

d HE N AT afg 7y 11

Moja mysel, vzdy laskyplne pamatajte na Boha.

miaSTH Yz mr »rfy i

Neznicitelny Boh je vSetko vo vsetkom.

MY ST g & I 1l

Vlastnymi ¢inmi sa ni¢ nedosiahne,

ARG yat B AfE 1l

Aj ked' si to smrtelnik moze zelat, stokrat.

fSrfag ardt 3 fag I |I

Okrem neho vam ni¢ iné nie je skutoéne uzitocné.
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If3 &7aa Afy ¥ Ifd & nall

O Nanak, bol by si spaseny iba meditaciou nad Bozim menom.

ques dfe a1 1

Ten, kto vyzera dobre, by nemal byt marny;

yg ot 73 7Irs we A 1l

Pretoze Bozie svetlo svieti v kazdom.

Ta<3T Jfe faur 3 91 |

Pre¢o by mal byt niekto arogantny, ze je bohaty?

w Ag fag f3A s dhmEaa 1l

Ked vSetko bohatstvo je jeho darom.

M3 FITAIAIQ FT= 1l

Ak sa niekto nazyva velmi odvaznym,

yg et autfasraa ue i

Mal by si uvedomit, ze bez daru Bozej moci, ¢co mdze robit?

A IfegI T3 Il

Ten, kto dava lasku a potom sa chvali tym, Ze sa stane dobrodincom,
f3p ¥sgg AS Ireg i

Taky blazon by mal uznat, ze Boh je jedinym dobrodincom vsetkych.
fraeymfe32 a8 a1l

Guruovou milostou, ktorej choroba ega je vylie¢ena,

&5 7 A ST W IRl
O Nanak, ten ¢lovek je navzdy duchovne zdravy.

g Hea IR N BHg I

rovnako ako stip podopiera strechu domu,

3@ 919 9 A Hafa »iEHs I
Podobne Guruovo slovo poskytuje podporu mysli.
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A uys seafg 33 I

Rovnako ako kameri umiestneny v lodi prechadza cez rieku,

Yrt 919 99< B3 ILECH]
Podobne pozornym sledovanim Guruovho uéenia sa smrtelnik s kamennym
srdcom prechadza cez svetsky ocean neresti.

fAQ »iuarg Sua ygary |
Tak ako je tma osvetlena lampou,

19 TIAG ofY Hfs Ife faary 1

Podobne sa mysel potesi, ked vidi Guruov pohlad.

a8 Har Sfenas Hfg Hagr U= I

Tak ako niekto najde cestu cez velku pust,

3€ wry ¥ifar fifg A3 yare= 1

Podobne bozské svetlo sa prejavuje v spoloénosti svatych.

f3s H3s dtge@ ufq Il

Hladam pokornu sluzbu tych svatych.

&'ad ot gfg SaTyfa 3l

Boze, prosim, splri tuto Nanakovu tuzbu ||3]| |

H& HIY I1d faz BT |

Moja hlupa mysel, pre¢o places a stonas?

yag fo8 7 fafepm yrehat 11

Prijimate vsetko, ¢o je preduréené, na zaklade vasich predchadzajucich skutkov.

TY HH Y3 B<add I

Boh je darcom bolesti a potesenia.

wed rfar 3 f3wfa fa3rg 1l

Preto sa vzdajte podpory druhych a laskyplne si pamatajte na neho
samotného.
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HIg I AT AU HS Il

Utesujte sa vo vSetkom, ¢o robi.

& qd feafa mas 1l

Nevedomy, preco sa potulujes okolo?

I8 TH3 »el 33 Hal |l

Aké veci ste si priniesli so sebou?

Bufe 3fa€ afn Bt u3ar 1

O, chamtivy motyl, sa ponorié do svetskych pdzitkov.

I™H ™ AfY fage wifa I

Meditujte nad Bozim menom vo svojom srdci.

&'ad Uufs A3t wig afa us

O Nanak, takto sa vratié do Bozieho domu so ctou.

fm <ug a8 Bfs 3 »femm |

Bohatstvo Naam, pre ktoré ste prisli na tento svet,

I™H & A36 Wig ufenT ||

Bohatstvo Bozieho mena je prijaté vo svatom zhromazdeni.

3 mfgHs Bg Ha A 11

Zrieknite sa svojej mysle egoistickej pychy a vymenou kupte bohatstvo
Bozieho mena.

I™H & fage Hfg 3 1

Uchovavajte Bozie meno vo svojom srdci.

Ffe QU H3I AfFT T7F I
Nalozte toto bohatstvo Naam laskyplnym meditovanim o Bozom mene vo
svatom zhromazdeni,

nwiedg f3nfar faftprr §773 11

a zahodit vSetky ostatné svetské zapletenia.

Ufs Ufs d Ag AfE i

Ak to urobite, vSetci vas budu chvalit,
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HY 8A® Ifg Taara AfE i

a budete prijati s Uctou na Bozom nadvori.

feg Tyrg fegmreymg i

Ale iba vzacny ¢lovek sa zapaja do meditacie o Bozom mene.

&T6d 31 AT 9fBaTd 1yl

O'Nanak, som navzdy oddany takémuto ¢loveku. ||5]| |

9d% AT dfe afe Wig 1

Nasledujte slova svatych s maximalnou pokorou a poslusnostou.

»afy Ag Q@ musT 718 I

Odovzdajte svoju dusu Guruovi.

AT St gfd a9d feras i

Vychutnajte si ocistny kdpel Gprimnym prijatim uéenia Gurua.

A Qufg Areha g9973 |1l

Venujte svoj zivot Guruovi.

A A< SITait utEh |

Guruovo ucenie je prijaté velkym Stastim

ATgH gl Ifd g3 Ire I

Bozia chvala sa mOze spievat iba vo svatom zhromazdeni.

i faws 3 Arg 94 1l

Svaty nas zachraruje pred vsetkymi druhmi nebezpecenstva na nasej
duchovnej ceste.

Ifd Is arfe wifHz IE a9 |l

Kto spieva Bozie chvaly, ochutnava nektar Naam.

§< ardt H#3a efg »ifew ||

Ten, kto hladal podporu svatych a prisiel do ich Utociska,

HIE HY &'ad f3g utfamm €1

O Nanak, dostal vetku Utechu a pokoj.

SikhBookClub.com 97 SGGSoONLINE.cOM



fiaza af dlessaa 1

Boh je schopny vniest Zivot spat do duchovne mftvych.

FU IR TSI MUg Il

Poskytuje vyzivu hladnym.

Had feurs 77 |t fardt Hifag 1l

Vsetky poklady su v jeho pohlade milosti,

ygy fgd T sge ufa |
ale fudia dostavaju to, ¢o je predurcené v ich osude.

A3 fagfaAxr Gg Iad Ag1 i

Vsetko patri jemu a On moéze robit vietko

fSafags A s I Il
Okrem Neho nikdy nebolo a nikdy nebude.

AfU 76 AT A fag 93t I

O oddany, medituj o iom naveky a navzdy, vo dne i v noci.

A3 3 89 foans feg aaat i

Toto je najvznesenejsi a neposkvrneny skutok.

afg fagqur fam @ s Tham 1l

Svojou milostou, ktorej Boh zehna jeho meno,

36 A A faaHs gham 1911

O Nanak, ten ¢lovek sa stava neposkvrnenym a ¢istym.

Cuc e X ICCIRIGE EA|

Ten, ktorého mysel je plna pevnej viery v Gurua,

f3aAs M afa yg €3 1

Boh navzdy prebyva vo svojom svedomi.

913 I3 Ao f3g BfE i

Je uznavany ako oddany, pokorny oddany na celom svete,
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mafage g dfe
v ktorého srdci prebyva jediny (Boh).

AY IIIAGITAI I3 I
Pravdivé su jeho ¢iny; a pravdivy je jeho spOsob Zivota.

Ag fage A vy a3 11

Boh je vo svojom srdci a pravda (Bozie meno) je to, ¢o hovori.

At farfe AmaT »rag i
Videnie tohto oddaného je naplnené laskou k Bohu, preto vidi, Ze Boh prenika
do celého sveta

Ag <93 AT YA Il
Vie, Ze Boh prenika vsade a cela tato oblast patri Bohu.

yrggaH frafe Ag Afg 737 11

Ten, kto uznava Najvyssieho Boha ako ve¢ného,

&6d B H7g Afg AHT3T cnay i
O Nanaku, tato pokorna bytost sa pohlti do Pravého. ||8]|15]|

AS I
Salok:

UsJuasdafagfIgaes3ysfEa
Boh nema Ziadnu formu, ziadny tvar, Ziadnu farbu; je oslobodeny od troch
charakteristik Mayov (moc, zlozvyk a cnost).

fanfa g3 waar fag I AYHsS nal

O Nanak, On umoziuje tomu, aby realizoval Toho, s ktorym mé radost.

HIUT Il

Ashtapadee:

wigaTH Yz He Hig Iy I

Majte nesmrtefného Boha zakotveného vo svojej mysli,

HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

a zrieknite sa svojej lasky a priputanosti k akémukolvek smrtelnikovi.
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A3 ud st fag afe 1

Mimo neho nie je vobec nic¢.

HJd fad3fa 2 ®fE I

Jediny Boh prenika medzi vsetkymi.

WY HET »rY TIET |

On sam vidi vsetko a vie vsetko.

Jifag gfstg ardta a1
Je nepochopitelny, hlboky, hilboky a mudry.

YTIgIH UIHHd Jifde i

O, transcendentny Boh, najvy3sia bytost a Majster vesmiru,

faqur fears efens gure 1l

poklad milosrdenstva, sucitu a odpustenia,

A 33 St 9ISt U |l

Dovolte mi, aby som bol pokornym sluzobnikom tvojich svatych.

569 o Hfe fog Waa@ nal

Toto je tuzba Nanakovej mysle.

HEHT Yds AIS Adl I
Boh je schopny splnit nase Zelania a poskytnut utocisko.

1 fg yrfem At Jar 1l

Cokolvek Boh vpisal do vlastného osudu, je to, ¢o sa deje.

JI6 FIs AT AT B 2d i
Boh moze stvorit alebo zni¢it vesmir v mrknuti oka;

ELC EGE IR

Nikto iny ako On nepozna mantru.

METJUHIB AT AT I
je stelesnenim vecnej blazenosti a radosti,
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AJY B Hatfa wfg 37 i

a pocuje sa, ze vsetky dary su v jeho vlastnictve.

g Hfg 9vg Aa1 Hfg A4t 1

Medzi kralmi je najvacsi Kral; medzi joginmi je najsvatejSim joginom.

3y Hfg 3utAg fapan3 Hia 3ait 1l

Spomedzi asketov je najvyssim asketom; medzi hospodarmi je oddavajucim sa
hospodarom.

fomnfe fonfe a3 7Y utfewn oI

Neustalou meditaciou o Nom nasli Jeho oddani pokoj.

&75d {30 yau  fas w3z & ufenm 11
O Nanak, nikto nenasiel hranice tej Najvy3sej Bytosti.

7 ot BteT &t T3 &t i

Jeho svetska hra nie je nijako obmedzena,

AJIS ©< J7d Wedid i

Vsetci anjeli boli unaveni z hladania Ho.

fuzrarAsHfa Ad Y3 1l

Tak ako syn nemoze poznat tajomstvo narodenia svojho otca, tak ani stvorenie
nemoze vediet o narodeni svojho Stvoritela.

HITS UIE wya Hi3 I

Svojim zakonom zviazal celé stvorenie ako koralky navle¢ené do ruzenca.

HHF3 famg fomrg fas ofF i

Oddani, ktorym dava dobry rozum, duchovnu mudrost a sklon meditovat,

A6 ©H & firrefa Afe 1l

tito pokorni oddani Ho pamataju s laskou a oddanostou.

f3g a1 Hfg a7 9@ I I

Ten, ktorého vedie na scestie v troch impulzoch (zlozvyk, cnost a moc),

AsH HI fefg mre 7m2 i

neustale putuje v cykloch narodenia a smrti.
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o slEf3Aa MHES Il

Boh prebyva vo vsetkych tychto vysokych a nizkych duchovnych stavoch
mysle.

1A ASTR A &EI 776 I3l

O Nanaku, nech mu Boh dé akykolvek rozum, podla toho Ho pozna.

SSTIUSS AT Gdl I
Mnohé su jeho podoby, mnohé su jeho farby.

&T61 Y Jdfa fea Jar i

Mnohé su zjavenia, ktoré On prijima, a napriek tomu je iba Jediny svojho
druhu.

&1 fafg Sia famerg 1l

Mnohym sp&sobom rozsiril tento vesmir,

Yg mfgaTHl Barg I

Ale napriek tomu je veény a jediny Stvoritel.

&T61 9f83 94 fus Hifa 1l

Svoje mnohé hry hra v jedinom okamihu.

yfg 3faG yas Az a1 1l

Dokonaly Boh prenikne na vSetky miesta.

&1 fafg afg 963 gatt i

V mnohych ohladoch stvoril stvorenie,

MUK AHF3 W yrt ||

On sam pozna svoju hodnotu.

AS W fSAAAIf3AASE I

Vsetky bytosti su Jeho a vsetky miesta su Jeho a vsetko stvorenie patri Mu.

Afu Afu ik a'ad Ifa € ns|

O Nanak, jeho oddany Zije meditujic nad Bozim menom.
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SHIATTHIB A3 Il

Nazov je podpora vsetkych tvorov.

®™H o O/d 43 a3 Il

Nazov je podpora Zeme a solarnych sustav.

&™ 2 aTd fAfHf3 9T yams i

Nazov je zakladom (hinduistickych pisiem), Simritis, Véd a Puranas.
&™ d T3 &S fanis frss 11

S podporou Naam pocdujeme o boZzskom poznani a meditacii.

&™ d TTd METH Y3 |

Nazov je podpora oblohy a spodnych oblasti.

&™ d U7 HIIS g i

Nazov je podpora vsetkych tiel (vsetkych foriem Zivota).

&™ QA TTd Ydtm 7g 325 I

Naam je podpora vsetkych svetov a ris.

&™ & Hfar 8ud Afs 7=a I

Meditaciou a pocuvanim Meno boli mnohi zachraneni pred zlozvykmi.
afg faqur fam »mud sl 32 )

udelujuc svoju milost, ktord Boh zehna Naamom,

6 998 UT Hig A A% Iif3 U@ 1y

O Nanaku, vo $tvrtom stupni boZskej blazenosti tento pokorny oddany
dosiahne vyssi duchovny stav.

Y Af3 77 T Af3 WHES |1l

Boh, ktorého podoba je vec¢na a ktorého sidlo moci je vec¢né,

Yy Af3 A8 Yyaug |i

Iba ta vSeprenikajuca Vec¢na Bytost je najvyssia.

FI3f3 A3 A3 A &t w7t 11

Ten, ktorého skutky su veéné a ktorého slovo je pravdivé,
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Af3 Yay Az Hifg AHTt i

Vec¢ny Boh prenikne vo vSetkom.

Af3 9y A7 <t Ig&T AfS I

Jeho stvorenie je pravdivé a pravdivé su Jeho skutky.

HZ A3 A3 G3uf3 11

Jeho povod je pravdivy a pravdivy je to, ¢o z neho pochadza.

Af3 33 foaHs faanEt 11

Pravda je Jeho VOla, najcistejSia z Cistych.

frmfa g9 farfa Ag 35t I

Vsetko ide dobre pre toho, komu umozriuje pochopit Jeho Volu

A3 5™ Y3 a7 gyETH i

Skuto¢né meno Boha je Darca pokoja.

far Af3 a7aa I 3yt 1€

O Nanak, tato viera je prijaté iba od Guru.

Af3 g96 A QuA 1l

Ucenie Gurua je pravdivé naveky.

A3 As A faR y=a Il

Ti, v ktorych srdci toto uéenie prenika, sa tiez stavaju skuto¢nostou a su
oslobodeni od cyklov narodenia a smrti.

Af3 faafs g A dfe

Ak si €lovek uvedomi hibku ve¢nej Bozej lasky,

& AU3 3Tt 9if3 dfF 1l

tato osoba medituje na Naam a dosahuje zvyseny duchovny stav.

iy Af3 St AZ A3 I

Boh je vec¢ny a vsetko, ¢o stvoril, je aj vecné.

») 77S MUt i3 9if3 i

On sam pozna svoju vlastnu hodnotu a limit.

SikhBookClub.com 104 SGGSONLINE.cOM



fm <t fiAfe A aadag 1

Ten, komu patri tento vesmir, je jeho stvoritefom.

WIS gF I3 Hag Il

Nemyslite na nikoho iného ako na Boha, aby bol ochrancom vesmiru.

93 ot fHf3 & 77& oo I

Stvorenie nemoze poznat rozsah Stvoritela.

&6d A 3R IR A<t 101

O Nanak, vsetko, ¢o sa mu paci, sa stane.

famis famd g2 famime |l

Jeho oddani, ktori hladia na Jeho podivuhodny zazrak, zaénu byt ohromeni a
ohromeni!

frfes gfznr f37 »ifenr g i

Ti, ktori realizovali Boha, sa tesili z blazenosti.

yg & dfa1 Ifg 75 I3 i

Bozi pokorni oddani zostavaju pohrouzeni v Jeho Laske,

19 @ g9fs YT gE B9 i

a prostrednictvom Guruovho uéenia dostavaju bohatstvo Naam.

Sfee3 gy Iresama Il
Sami sa stavaju dobrodincami a rozptyluju strasti druhych, napr.

" 3 Hfd1 33 ARG I

a v ich spolo¢nosti ludstvo plava cez svetovy ocean neresti.

A6 9 ALY A T sgT4i I

Stastny je ten, kto sa zapaja do sluzby Bozim oddanym

7% @ Afdr 81 fge Bt 1l

V spoloc¢nosti takychto oddanych je ¢lovek naladeny na Boziu lasku.

I difge dla3g Ag are i

Oddany, ktory spieva Boziu chvalu,
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9 YA a6 B U It

O Nanak, Guruovou milosfou dostava odmenu Naam

A I
Salok:

»ife Ag "Aarfe AL 1l

Boh existoval pred zaciatkom vekov, existoval od pociatku vekov.

J fs g s7aa IF fg Ag
O Nanak, Boh je pritomny teraz a bude pritomny aj v budicnosti.

WHSUS! I
Ashtapadee:

996 Af3 Af3 yaraama 1l
Vecéna je Bozia pritomnost a ti, ktori si uvedomuju Jeho pritomnost, sa tiez
stavaju veénymi (oslobodeni od cyklov narodenia a smrti).

Y Af3 Af3 Aeea 1l

Jeho uctievanie je ve¢né a vecni sa stavaju tymi, ktori Mu sluzia laskyplnou
meditaciou o nom.

TIAG Af3 Af3 YuaaTa i

Pravda je pohlad na Neho a ti, ktori Ho vidia, sa tiez stavaju skuto¢nymi
(oslobodeni od kolobehu narodenia a smrti).

™ Af3 Af3 fanresarg |

Jeho meno je Pravdivé a Pravdivé su ti, ktori o iom laskyplne medituju.

»ify Af3 Af3 A8 Tt 11

On sam je pravdivy a Pravda je vsetko, ¢o podporuje.

Y9I WY grEardt i

On sam je stelesnenim cnosti a je udelovatelom cnosti.

AgE A3 A3 yg ga37 i
Vecéné je slovo Jeho chvaly a veény sa stava tym, kto vyslovuje to pravé slovo
Jeho chvaly.
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HIf3 A A3 AR A&3T 11

Pravda je skutok meditacie o Bohu a pravdivy je ten, kto pocuva Bozie chvaly.

g36ad 98 Af3 Az IfE i

Ten, kto chape, ze Boh je veény, povazuje vsetko, ¢o stvoril, je tiez veéné
(skutoéné, nie imaginarne).

&'ad Af3 Af3 yg AfE nqu

O Nanak, Boh je ve¢ny pre istotu.

Af3 Agy fae fafs wfemm

Ten, kto zakotvil Boha, stelesnenie pravdy, vo svojom srdci,

A6 ddTes 36 HE usfan |

Uznal Boha ako Pri¢inu pricin, koren vsetkého.

7 3 fae famgra yg nifenm i

Ten, ktorého srdce je Uplne presvedéené o BozZej pritomnosti,

33 farnms 31 HiE YarefomT |

Je mu zjavena skuto¢na duchovna mudrost.

EEAGTELGI R Ll

Zbavuje sa vSetkého strachu, takato osoba zostava v nebojacnom stave mysle,

frm 3 Qufs 39 Wifg st 11

a nakoniec sa zluduje s tym, od ktorého pochadza.

A3 Hifd & A3 93T ||

Rovnako ako ked' je vec zmieSana s viacerymi rovnakymi, tieto dve sa nedaju
rozlisit,

T IQ fIa & IaaT AE I

Podobne toho, kto je pohrouzeny v Bozej laske, nemozno opisat ako odlisny
od Neho.

g3 g9add faga |l

Rozumie tomu iba vzacny rozlisovatel.
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SIfEs HS &6 B 1R

O Nanak, ti, ktori realizovali Boha, sa s Nim zjednotili.

S'Id T RS MifapyaaTdt i
Oddany Boha je Mu poslusny.

3'9d 9T ALY AT YA I
Oddany Boha Ho vzdy zboznuje.

S'9d o Aed @ Hfs ugsit3 i

Mysel oddaného ma Uplnu vieru v Boha.

&19d 9 AL ot foaHs dif3 i

Neposkvrneny je spdsob zivota Bozieho oddaného.

S'9d I8 A= A® AfdI i

Bozi oddany veri, ze Boh je vzdy s nim.

Y3 PRSI &™H A IfaT |

Bozi oddany zostava vzdy naplneny laskou k Naam.

ALY A8 Y3 USAId i

Boh je mila¢ikom svojho oddaného.

A< ot I fadarar i

Beztvary Boh zachovava éest svojho oddaného.

A Aeg g eferyg amd i

Jeho oddany je ten, ktorému Boh preukazuje milosrdenstvo.

&6 A Aeq ATH ATH A 11311

O Nanak, tento oddany Ho spomina kazdym nadychom.

WYS 7S YIS T I

Pokryva nedostatky svojho oddaného.

WUS AL ol AGUd I I

Urcite si zachovava cest svojho oddaného.
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»US ©H 9Q efe T3 ||

Boh udeluje slavu svojmu oddanému.

WMUS AL IQ STH AUTE I

Pozehna Svojmu oddanému, aby meditoval o Naam.
MY A= ot »fy ufz g ||

On sam zachovava c¢est svojho oddaného.
FdtafsfufsAfe s = I

Nikto nedokaze odhadnut vyssi duchovny stav Bozieho oddaného.
YgA A= I A & UgH i

Nikto sa duchovne neporovnava s oddanym Boha,
YgA A E 389 1l

Pretoze oddani Boha su najvyssimi z najvyssich.

A Yfs muat Aer Sifemm ||

Ten, ktorého Boh venuje svojmu zboznému uctievaniu,

&'6d A Aeg ©d fefi ygrefenr 81l

O' Nanak, tento oddany sa stava slavnym vsade.

it dtdt Hfg 9= 9™ I

Ak Boh vlieva svoju moc do velmi slabej ludskej bytosti (slabej ako malicky
mravec),

IHH 93 A dfe B i

potom mdze tato osoba zredukovat armady milionov na popol.

frA T AR & IE3 iy ||
Ten, ktorého zivotny dych sam Boh neberie,

IIIQIUI T AT IH Il

Tej osobe, ktord sam poskytuje ochranu.

HTSH A36 443 §d 313 I
Clovek vynaklada vsetky druhy Usilia,
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f3n & 9939 faga af3 i

Ale vsetky tieto snahy su marne bez Bozej véle.

HI & TE NS & AT i

Nikto iny okrem Boha nemd&ze zabit ani zachranit Zivot,

HIE Hhe 7 gyt AfE |

Pretoze Boh sam je ochrancom vsetkych bytosti.

d AY Fdfad I Yt 1l

Preto, O' smrtelnik, preco sa bojis?

AfU a6 Yz »izy feaet nui

O' Nanak, laskyplne medituj o tom nepochopitelnom a Uzasnom Bohu.

14 97d §79 yg AU i

Znovu a znovu meditujme o Bohu s laskyplnou oddanostou,

1t »if3 feg W 35 A i

a Ucastou na elixire Naam nasytme nasu mysel a telo.

&™ 336 frafes Iranfy urfenm )

Guruov nasledovnik, ktory dostal vzacne bohatstvo Naam.

37 fag meg &7dt faretfen 1|

Vsade nevidi ni¢ iné ako BoZiu pritomnost.

™ TS ™ g I i
Pre neho je Naam jeho skutoénou krasou bohatstva a Stastim.

™ 7Y Ifd s T HA Il
Bozie meno je jeho spolo¢nikom a pokojom jeho mysle.

&™ I 7 76 U338 11

Ti, ktori su nasyteni Nektarom Naam,

HE 36 aHfT &1 7HTa 11

Ich mysel a tela zostavaju zIucené v Bozom mene.
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SORERER: e ALl

Meditovat o Bozom mene za vsetkych okolnosti,

Id 5764 76 o AE A NIE]]
Stava sa nepretrzitym povzbudenim Bozich oddanych, hovori Nanak.

989 A7 faga feg af3 11

Driom i nocou pouZivajte jazyk dany Bohom, aby ste vyslovili Jeho chvalu.

Yfg »ud A6 Stat T3 i

Tento dar chvalit Ho udeluje sam Boh svojim oddanym.

3fd I3 w3 A I I

Oddani vykonavaju oddané uctievanie so srdcovou laskou,

yg mya fAG gafa mofe 1l

A tak zostavaju pohrouzeni v Bozej laske.

AN ITIRAS Il

Bozi oddany vie vsetko, ¢o sa stalo alebo sa deje teraz,

Yg MY T IIH USTS I

a v tom vsetkom chape Boziu volu.

f3n St Hfgw 8= guTsQ I

Ktord z cnosti takého oddaného mdzem opisat?

Srar g Afg e & A&8 |11

Neviem, ako opisat ani jednu z jeho cnosti

WS YJd Y3 TAfd Igd Il

Ti, ktori vzdy prebyvaju v Bozej pritomnosti,

I &G AET AS Yd IOl
Nanak hovori, ze si dokonali oddani.

HE NI 3t G Bfg

Moja mysel, hladaj ochranu tych, ktori vzdy byvaju v BozZej pritomnosti.
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HG 36 MUt 35 75 2fa i
a venujte svoju mysel a telo tymto oddanym.

fifes ffs MusT yg us3T 1|
Oddany, ktory realizoval Boha,

RAS ATE G T T ||
Stava sa dobrodincom vsetkych veci.

f3n <t "afs Aa" 7y yrefa i

V jeho Utocisku dostanete vsetku Utechu.

f3A 9 wafA A3 uy firer=fa i

Ked sa pozriete na takého oddaného, odstranite vsetky svoje hriechy.

ned sy ATIE 873 11

Zrieknite sa vSetkej ingj Sikovnosti,

SaAs Atz A= B I

a prikaz sa sluzbe takémuto oddanému.

WMETE TG S It 397 Il
Vas cyklus narodenia a smrti sa skon¢i,

&6 {30 A6 o YAd AT AT 1ol
O' Nanak, vzdy s uctou nasleduj rady takého oddaného. ||8]17]]|

AS I
Salok:

Af3 yay fafs afenm Afsg@ f3aar &€ 11

Ten, kto realizoval Pravého vsadepritomného Boha, sa nazyva Pravy Guru.

fan 2 #far firy 8ud a7aa Ifa g5 ar@ nau
V jeho spoloénosti je uéenik zachraneny pred zlozvykmi. Preto by si mal
spievat Bozie chvaly aj v spolo¢nosti takého Pravého Gurua.

AU Il
Ashtapadee:
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Af3ard fiy =it a3 Yfsurs 1l

Pravy Guru si vazi svojho Ziaka.

Aed IQ J1g AT e i

Guru je vzdy milosrdny voc¢i svojmu Zziakovi.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

Guru odstranuje spinu zlého intelektu z mysle Ziaka,

I1d g9t Ifd s €43 i

KedZe zZiak nasledoval radu Gurua, recituje Bozie meno.

Af3q9rg fAd o 9us 92 i

Pravy Guru oslobodzuje Svojho oddaného zo svetskych zvazkov Mayov.

Id o fay fagrg 3 o i

Guruov sikh (ziak) sa zdrzuje oddavania sa zlozvykom.

Af3ard fry 98 ™ ug =fF |1l

Pravy Guru dava svojmu Ziakovi bohatstvo Naam,

Ja T Ay Tzaan g

Guruov uéenik ma velké stastie.

A3 Ay T IB3 YB3 A= i

Pravy Guru zdobi Zivot Ziaka tu i dalej.

&6 Af3arg fy 9@ it 518 AXTS Al

O' Nanak, pravy Guru miluje svojho uéenika z jadra svojho srdca.

Ja A fafaRea A I I

Oddany, ktory vzdy hlada Guruovo ucenie,

1d ot »irfamn Ha Hig 7 i

poslucha Guruove prikazy celou svojou myslou,

YA 9 Afd I8 & AG™= I

nikdy v ziadnom pripade nevykazuje hrdost,

SikhBookClub.com 113 SGGSoONLINE.cOM



Ifg afg s fae e forr 11

vzdy medituje o Bozom mene s laskou a oddanostou,

HE 99 AfSgd R Ui Il

odovzdava svoju mysel Pravému Guruovi,

37 A<a & Irgd IfA i

Ze zalezitosti pokorného oddaného su Uspesne vyriesené.

A< 993 Jfe fagamit 1

Ten, kto vykonava nezistnu sluzbu bez premyslania o odmene,

f3m @ I3 yarufs mmmit 1

Uvedomi si svojho Pana Boha.

YAt fqur fag »ifu 13fe 11

Na koho Boh zjavuje svoju milost.

169 B A< J1d |t Hi3 BfE 12

O Nanaku, iba ten oddany hfadd Guruovo uéenie. ||2||

A AR I TTHE HTS I

Ten, kto presved¢il Gurua o jeho Uplnej oddanosti.

ARSI YINAI St A3 773 I

aby oddany spoznal mysticky stav transcendentného Boha.

A Af3qrg far fav afa & @ 1l

Pravy Guru je ten, v ktorého srdci je zakotvené Bozie meno.

nifex 979 919 9@ Iz A€ I

Tomuto Guruovi sa venujem mnohokrat.

AJY fours /s a7 w137 I

Pravy Guru je obdarovatelom vsetkych pokladov a duchovného zivota.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 i

Vzdy zostava naplneny Bozou laskou.
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gaH Hfa 78 76 Hfg utggad 1l
Pravy Guru je pohrouzeny v Najvyssom Bohu a najvyssi Boh prebyva vo svojich
oddanych.

g »fy sdt g FIH I

Niet pochyb o tom, Ze Boh a Pravy Guru su jedno a to isté.

AIA fanasy Sfen & 7ret i

Ani stovkami mudrych dévtipov nemozeme stretnut skutoéného Gurua.

&G WHT grd g33Tdit uteha 1311

O Nanak, len vdaka &tastiu sa stretneme s takymto Guruom. ||3]| |

HEH TIAG U3 Yai3 Il
Blahoslavné je spojenie s Pravym Guruom; ¢lovek je posvateny prijatim
Guruovho ucenia.

YJH3 9d6 I3 fears Jif3 11

Po Uprimnom nasledovani Guruovho ucenia sa stav mysle zvysi a spravanie na
ceste zivotom sa stava neposkvrnenym.

33 AT IH T1& I= I

Ked prebyva v spolo¢nosti Guru, spaja sa so spievanim Bozich chval,

YTJgIH &l TIIL 1= I

a dostane sa na sud Najvyssieho Boha.

Afs afs g9& 996 M I

Pocuvanie Guruovho uéenia su usi nasytené,

Hfs A3 m3H Y3ha |1I

mysel je spokojna a dusa je naplnena.

YT I1d MUAAE AT AT H I

Dokonaly je Guru a veéne pravdive su Jeho ucenia.

w3 feafe R Ife A3 11

Na koho Guru vrha ambrosialny pohlad, tato osoba sa stava svatym.
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< famiz I3 st urfe 1l

Nekonecné su cnosti pravého Gurua a nikto nemdze odhadnut jeho hodnotu.

&76d faH 92 {37 B8 fHsfe 1l

O Nanak, Boh spéja tuto osobu s Guruom, s ktorym je spokojny.

fAoe g @Az da 1l

Smrtelnik ma iba jeden jazyk, ale nespocetné su Bozie chvaly,
Af3 yay yds fae= i

ktory je vec¢ny, dokonaly a bystry Bytie.

g 8 & Ug93 Yral i

Bez slov nem&ze smrtelnik opisat BozZie cnosti,

W Mdtad Y3 fadgmal i

ktory je nepristupny, nepochopitelny a bez vsetkych tuzob.
faarara fagea auers I

Nepotrebuje ziadnu vyzivu, je bez nepriatelstva a dava pokoj,
31 &t SHf3 fad & uret i

Nikto nedokazal zistit hodnotu jeho cnosti.

fsd 313 g€ fo3 Fafa |

Nespocetné mnozstvo oddanych sa denne klariaju v Ucte k Nemu,
9d6 IHS fage fimiafa i

a meditujte o Jeho mene s laskou a oddanostou.

we i ardt Af3gra »ud 1

Navzdy sa venujem skuto¢nému Guruovi,

&6d fiAH YATfe WA yg 7ua 1yl

O Nanak, ktorého milostou mdézem s laskou meditovat o Bozom mene.

feg afg gg e 75 AfE I

Iba velmi vzacny ¢lovek ma podstatu Bozieho mena,
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M3 YR »g R IfE 1l

Tym, Ze sa zUcastni Nektaru Naam, stava sa nesmrtelnym.

1 you a7 &7t 72 faa |

Tato osoba nikdy nezmizne (nevydrzi smrt znova a znova),
1 & Hfs YIre Ia3™ |

v ktorej mysli sa prejavuje Boh, poklad cnosti.

WS YJd Ifa 1 e BfE 1

Takyto oddany vzdy medituje o Bozom mene,

Hg Quen AR a@ 2t i

a odovzdava tu istu pravu radu aj svojmu ucenikovi.
Ha Hifen  Afar s Y 1

Nie je priputany k Mayom (svetské tuzby),

Hes Hfa I afg afg &g i

a vzdy zakotvuje Boha vo svojej mysli.

wuarg S ygar i

Ten, ktorého temnota nevedomosti bola nahradena svetlom Naam,

&G FIHHI U 3T 3 & NIEI
O Nanaku, jeho pochybnosti, citova pripitanost a smutok utekaju.

3uf3 Hifg arfe Ta3me |l

Prostrednictvom Guruovho ucenia prevladal mier, aj ked' Zil v horu¢ave neresti,

W& o™ gy w78 IEt ||

A moj brat, prevladal stav blazenosti a vSetky strasti zmizli.

H6H HIs o fHe »ieR |1l

Strach z narodenia a smrti je rozptyleny,

Y o Yds QURA I

prostrednictvom dokonalého ucenia Gurua.

SikhBookClub.com 117 SGGSONLINE.cOM



I@ gar faas@ dfe A i

Vsetok strach je zdvihnuty a teraz prebyvame v nebojacnosti,

HITS g Ha 38 &R I

a vsetky choroby su zni¢ené a rozptylené z mysle.

fram a7 3fs fagur arat 11

Guru, ktorému sme sa odovzdali, preukazal milosrdenstvo.

ATOHIGT AfY &™ HaTdt I

meditaciou o Bozom mene vo svatom zhromazdeni,

fafs urdt ga gH 915 |

Dosiahli sme duchovnu stabilitu a nase pochybnosti a putovanie skonc¢ili.

Afe s7&a Ifg Ifd A H=S 1911

O Nanak, stalo sa to tym, ze sme usami pocuvali Bozie chvaly.

fsgars »fy Agqrs Jt &t i

On sam je nehmotny (nedotknuty Mayom); a On sam je hmatatelny (vo forme
svojho stvorenia).

a5 Ufg fAfes AarEt Wt 1

Fascinoval cely vesmir tym, ze prejavil svoju moc.

YA 9fa3 yfg »ifu gam2 ||

On sam stvoril svoje zazraky.

MUK AHE3 W ure ||

On sam si uvedomuje svoju hodnotu.

JIfq fag gar &7dt AfE i

Okrem Boha niet nikoho podobného.

HJd fad3fa 2 ®fE I

On je jediny, ktory prenika vsetkym.

Sf3 Uf3 Ifenmr gqu dar i

Skrz a skrz prenika vo vsetkych formach a farbach.
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I8 YdIrA AT & HT I

Toto osvietenie je odhalené v spoloénosti Guru.

Ifg Io&T muasl IS Tt i

Ked' stvoril stvorenie, vlial dor svoju silu.

nfeod 979 aT76d fEaTdt ntcnati

O' Nanak, zasvatil som mu svoj Zivot nespocetne vela krat.

S
Salok:

Ae & 98 fag In faftp Aarst 279 i

Okrem uctievania Boha ni¢ nesprevadza ¢loveka. Vsetko svetské bohatstvo sa
stava bezcennym ako popol po smrti.

Jfg afd s IH<esT 576 fog g AT Al
O Nanak, meditacia o Bozom mene s oddanostou prind$a najvzneéenejsie
bohatstvo, bohatstvo, ktoré sprevadza smrtelnika po smrti.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

A3 AT fHfg agg St i

Rozjimajte o Bozich cnostiach v spolo¢nosti svatych.

g fiifa &™ wmarg i

Meditujte o Bohu s laskyplnou oddanostou a urobte Naam svoju podporu.

niefa Qure Afs Hi3 farrag |

O méj priatel, zabudni na vietky ostatné snahy,

9d6 IHS fae Hfa Bfa arag i
a zakotvte Bozie cnosti vo svojom srdci.

d& 96 A Y3 AHTY I
Boh je schopny robit a robit vsetko.
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feg afgargg s afa=g 1l

Preto pevne uchopte bohatstvo Bozieho mena.

feg ug Heg deg F9=3 1l
Zhromazdite toto bohatstvo Naam a starite sa velmi stastnymi.

H3 A& A1 {GaHS 13 I
Toto je neposkvrnené ucenie svatého ludu.

B MTH ITHg HS HIfJ I
Maijte vo svojej mysli vieru v jediného Boha.

AJY 991 &764 fHfe 7rfg nai

O Nanak, tymto spésobom budu véetky tvoje choroby rozptylené.

fm us @ 9fa < 8fs arefa 1

Bohatstvo, ktoré nahanate vsetkymi smermi,

R ug Ifg Aer 3 urefa i

Toto bohatstvo ziskate laskyplnou meditaciou o Bohu.

fa 74 9@ fo3 gafa Hiz 11

O, priatel, pokoj, po ktorom vzdy t4zig,

A 7Y ATY Afar ydif3 1

Ze pokoj prichadza milovanim Boha vo svatom zhromazdeni.

frg A9 9@ 9afa 3=t FgIat I

Slava, pre ktoru konate dobré skutky,

A" A9 99 dJfa <t AI&L I

Tuto slavu ziskate hladanim Bozieho uUtociska.

nifed Qurdt 391 & AfE i

Vsetky druhy liekov nevyliecili chorobu ega,

a1 fire afg »ieyyg &ife |

Tato choroba sa vylie¢i uzivanim lieku Bozieho mena.
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HJY fours Hfg afa o faars 11

Zo vsetkych pokladov je Bozie meno najvyssim pokladom.

A4 576 d TIaIfd Ud=Tg Il

O Nanak, rozjimaj o Jeho mene a bude$ schvéleny na Bozom dvore.

HS Uggug Ifg 2 &1 I

Osvetlite svoju mysel menom Bozim.

wd fefi ge3 we orfE ||

Tymto sposobom sa mysel, ktora neustale bezi roznymi smermi, stabilizuje.

38 fawg & At afe o

Ziadna prekazka nestoji v ceste jednej,

A2 fae IR afg ”fe

v ktorych srdciach prebyva ten Boh.

afs 3t siarIfa a7 i

V tomto temnom veku zla (Kalyug) poskytuje meditacia o BoZom mene
upokojujucu Utechu smrtefnikom trpiacim v intenzivnom horudéave, ak su
zlozvyky.

frrfa fimdfa rer ma U@ i

Vzdy laskyplne meditujte o Bohu a prijimajte veény pokoj.

I8 faan ygs Ife wmA i

Meditaciou nad Jeho menom sa strach rozptyli a tuzby sa naplnia.

313 I 2 3H YygarA |

Prostrednictvom laskyplnej oddanosti Boha je dusa osvietena.

33 wfg wfe g/ wifgemt 1

Vecény Boh prichadza prebyvat v srdci toho, kto medituje o Naame.

I &G IS AH SHE 131
Nanak hovori, ze tymto sp6sobom sa vytrhne slucka démona smrti a ¢lovek sa
zbavi cyklov narodenia a smrti.
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33 dleg ad A A I
O tom, kto uvazuje o Bozich énostiach, sa hovori, ze je skuto¢nou ludskou
bytostou.

ASHHI R I T 1|

Ale ten, kto sa narodil len preto, aby zomrel a nemeditoval o Bohu, je
duchovne nezrely.

e g fHe yg A= ol

Cyklus narodenia a smrti kon¢i laskyplnou meditaciou o Bohu.

wrY f3nnfar Aafs grae=< i

zrieknutim sa seba-domyslavosti a hfadanim Utociska Gurua.

fe@ a3s AsH I Ife Qurg 1l

Tymto sposobom sa zachrani vzacny ludsky zZivot.

afg Ifa fimifa yrs »marg 11

Preto s laskou pamatajte na Boha, ktory je oporou zivota.

wied GUe & geaad Il
Clovek neméze unikndt z kdl narodenia a smrti skisanim nespoéetnych
spbdsoboy,

fAfHf3 ARz se daa 1l

alebo studiom Smritis, Shastras a Véd.

Ifg =t 39If3 9 HE e |1l

Preto uctievajte Boha s pevnou oddanostou.

Hfs €83 a7a6d 8% utfe g
O Nanak, ktokolvek laskyplne uctieva Boha, splni sa Zelania jeho mysle.

AfS s IBA3I TS II

Toto svetské bohatstvo nepdjde s vami,

3 foort ByeTefg Hay HaT |1l

Moja hlipa mysel, preco sa toho drzis?
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A3 Hiz g mg gsfeaT 1l

Deti, priatelia, rodina a manzelka,

fos 3 Fag 3 95 AET I
Ktory z nich bude nakoniec tvoj spasitel?

I da1 Hifew fararg i

Moc, potesenie a obrovska rozloha Mayov (svetské bohatstvo),

fes 3 dgg s gcad i
Povedz mi, kto z nich niekedy utiekol.

»H IH3 I° »ASTd I

Jazda na koni, slonoch, vozoch (rozsiahle vozidla minulosti),

Y51 3¢ ¥6 UTH! I

- = -

je vsetko falosna nadhera a tak aj ten, kto to vsetko prejavuje.

fifs <t f3g 98 & faarsT 1l

Nevedomy smrtelnik neuznava Boha, ktory dal tieto dary,

& farATfa aTad ug3TaT 1yl
A O'Nanak tym, Ze sa vzdal Bozieho mena, nakoniec smuti.

19 ot Hi3 3 Bfg fonrd 11

O, nevedomi, nasledujte ué¢enie Gurua,

3a1f3 faaT ag 39 s 11

Bez zbozného uctievania Boha sa dokonca aj mimoriadne mudri utopili vo
svetovom oceane neresti.

Jfg ot Fa1f3 ad Ha Hi3 i

O moja priatelska mysel, uctievaj Boha s laskou a oddanostou,

fears dfe ygd @iz 1l

Tvoje vedomie sa stane cistym.

9d6 IHS I HG HIfd i
Ukotvuj Bozie meno vo svojej mysli
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A6H A6H J fasfay wfa 1l

a hriechy nespocetnych zivotov budu znicené.

WY 7YY eI 5™ A= I
Meditujte nad BoZim menom a inspirujte aj ostatnych, aby meditovali.

H&63 9d3 9d3 dIf3 Uty |
Vyssi duchovny stav sa dosahuje poéuvanim a vyslovovanim Naam a tym, zZe
Zijeme spravodlivy Zivot.

AG IS A AT A &R I

Bozie meno je podstatou vsetkého a vecné.

HIfd H3fE 576 IS I HE|

O' Nanak, spievaj chvaly Boha v stave pokoja a vyrovnanosti.

IS Ire3 39 Q3RS 1l

Spievanim jeho cnosti bude vasa Spina zlozvykov zmyta,

fasfAafe g fay e 1l

a vsetkokonzumny jed ega bude odstraneny.

Ifa wfd3 I/ 7Y &8 I

Oslobodite sa a budete zit v pokoji.

AfH It afg ™ fs 11

Meditujte nad Bozim menom kazdym dychom.

B3 ey HIrdt HaT I

O' moja mysel, zriekni sa vSetkej svojej Sikovnosti,

ARG Uefa A U&7 Il

Dostanete veéné bohatstvo Naama vo svatom zhromazdeni.

Ifg it Hfe =79g faGarg 1l

Zhromazdite bohatstvo Bozieho mena a zapojte sa do tohto pravého skutku.

TIg" HY T9d1d 1ad i

Tu ziskate pokoj a ¢est na Bozom nadvori.
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A" fadsfaea =y i

HIa, ten, ktory prenika vo vsetkych,

I 76 AT HASTE BY 11911

Nanak hovori, Ze ten, kto je preduréeny, dostane toto pozehnanie.

o AfY 2 g 1l

Meditujte iba na Jedného a chvalte iba toho Jedného.

g faHfg 8 Ha »ifa i

Pamatajte na Jedného a tuzite po Jednom vo svojej mysli.

TIH A IS I WA3 I

Spievajte nekonecné slavne chvaly Jedného.

Hfs 3fs Afu 2 IAIE3 |11

S myslou a telom meditujte o Jednom Bohu.

¥ 8 o afg wrfy 11
Jediny Boh je jediny a jediny.

YJa yfa afaG yg ey 11

Dokonaly Boh prenikne vo vsetkom.

s faragea 3 32 |l

Mnohé priestory stvorenia pochadzaju z Jedného.

¥ IO YIE3 Ire ||

Meditujuc na Jedného s laskyplnou oddanostou, vsetky hriechy su odstranené.

H& 35 M3fgeg yg I3 Il

Ten, ktorého mysel a telo su naplnené laskou Jedného (Boha).

9 yrfe s7ad fog 7137 ncnat
O' Nanak, Guruovou milostou realizoval Jedného.

A3
Salok:
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fea3 fea3s yg mirfem ufen 3@ AaaTe I

Boze, po putovani nespoéetnymi inkarnaciami som prisiel hladat Tvoje
utodisko.

&6 d Y3 531 MUt 3913t BrfE nall

Boze, je to pokorna modlitba Nanaka, prosim, poZzehnaj ma svojim uctievanim.

WHSYE! I
Ashtapadee:

A9 AG AW Y T3 i
Boze, tento pokorny oddany od Teba prosi o dar Naam,

Ifg fagureeg afaa™ 1l

Prosim, udelte milosrdenstvo a pozehnaj ma Naam.

HY A&7 &t Ha1Q Tfg i

Ziadam o najskromnejsiu sluzbu svatych.

YTgggH Nt AauT yfd I

Najvyssi Boze, prosim, splii tito moju tuzbu.

ASTATT Y3 o 916 <@ I

Mbzem spievat Bozie cnosti na veky vekov.

AR AR Y3 3Hfa frrr= i

O Boze. Mbzem o Tebe s laskou meditovat kazdym dychom.

9de IHS fAG =at yif3 11

Kiez by som bol naplneny laskou Tvojho neposkvrneného mena,

I3 I8 Yz <t fa3 313 11

a nech si pamatam Boha s uctou kazdy den.

¥ Qe mg |l

Bozie meno je mojim jedinym uUtociskom, mojou jedinou podporou.

®T6E HT &™ Yg ATg NQll
Nanak ziada najvznesSenejsie meno Boha.
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yg &t farfe Har 7y IfE i

Bozi pohlad na milost prinasa najvyssiu blazenost.

afg 97 ye fagsT afe 1l

Ale len vzacny ¢lovek dostane nektar Bozieho mena.

e Tt 7 76 f3U3T8 11

Ti, ktori sa zUcastnili Nektaru Naam, su Uplne spokojni.

YJs YIH 541 3513 i

Stali sa dokonalymi osobami a v ziadnej situacii nekolisaju.
HAII II YH IA Ifar 1l

Zostavaju uplne naplneni sladkou radostou lasky k Bohu.

Qun 9@ Ay 3 Hfar

Tuzba zjednotit sa s Bohom sa v nich rozvija v spolo¢nosti Svatého.
Ud Aafs mrs A f3nfar 1l

Ked opustia podporu vsetkych ostatnych, prichadzaju do Bozieho Utodiska.
»3f3 YyamA »isfes fae iar i

Duchovne osvieteni su naladeni na Boha vo dne iv noci.

g33rait After yg #fE 1l

Najstastnejsi su ti, ktori s laskou meditovali o Bohu.

6 &1H 93 7Y J9fF 12

O' Nanak, mier je prijaty tym, Ze je naplneny Naamom.

A< dl HeAT ydt 3¢t 11

Tuzby mysle oddaného su splneneg,

Af399 3 fears 1z &t I

po prijati neposkvrneného uéenia od Praveho Gurua.

A 98 yg Ife6 efenrs 11

Boh udeluje milosrdenstvo svojmu pokornému sluzobnikovi,
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A< o3 AT f6ad i

a udrziava svojho oddaného veéne Stastnym.

q06 a1fe Haf3 7% sfenm 1|

Oddany, ktory prerusil vsetky puta Mayoy, je oslobodeny,

ASH HIS T H I1femT ||
Bolest cyklu narodenia a smrti a pochybnosti je prec.

feg uat Agur Az ydt 1l

Tuzba oddaného po oslobodeni je uspokojena, jeho oddanost je plne
odmenenj,

Jfe I we Hfar agdt

On citi Boziu pritomnost vSade a v sebe naveky.

fram a7 7 13fs Sher fsfa

Oddany je zjednoteny s Bohom, ktorému patri,

&6 IAF &TH AHTE 1311

O' Nanak, oddanym uctievanim zostava oddany pohrouzeny v Naam.

Rfa@ famdfAws s34 1l

Pre¢o zabudnut na Neho, ktory nenecha plytvat Usilim smrtelnikov?
R faQ fand fa b 778 11

Pre¢o zabudat na neho, kto uznava to, ¢o robime?

R fa@ fand fafs #g fag T

Prec¢o zabudnut na toho, ktory nam dal vsetko?

R fa@ fand fa wies b 11

Preco zabudnut na neho, kto je zivot zivych bytosti?
R fa@ fard fa wiarfs Hig I 1

Prec¢o zabudnut na Toho, ktory nas chrani v ohni lona?
I9 yrfe  faasrsm ||

Zriedkavy je ten, kto si to uvedomuje prostrednictvom Guruovej Milosti,

SikhBookClub.com 128 SGGSONLINE.cOM



RfaQfama fafay3 = i

Pre¢o zabudnut na Toho, ktory nas zachranuje pred jedom svetskych ilUzii?

HOH HSH AT T ar= Il
a spaja s nim smrtelnika oddeleného od Neho na nespocetné mnozstvo
Zivotov?

Jfa ya 33 fad ggfenm ||

Oddani, ktorych dokonaly Guru urobil, aby pochopil tuto podstatu,

YI MUST BT6d 16 fanfenm 181
O Nanaku, meditovali o svojom Majstrovi s laskou a oddanostou.

HAHG A3 99d feg am i

Moji svati priatelia, chopte sa tejto Ulohy,

w1 f3mirfar 7rug afa s

meditovat nad BoZim menom a vzdat sa vSetkych ostatnych ritualnych praktik.
fmifa frfa fimifa ay ureg 1l

Neustale meditujte o Bozom mene a vychutnavajte si chut blazenosti.
WY HUg MSIT 5™ AU Il

Meditujte na Naam sami a inSpirujte ostatnych, aby urobili to isté.

313 I b HATg |

Laskyplnym zboznym uctievanim ¢lovek prechadza svetovym oceanom neresti.
fag oSt 3g drt &g I

Povazujte toto ludské telo za zbytoénée, ak neexistuje zbozné uctievanie Boha.
HAIY Jfgmre gy fafa s 1

Nazov je pokladom vsetkého stastia a pokoja.

g33 A3 U fagm i

Dokonca aj ten, ktory sa topi v zlozvykoch, sa zachrani meditaciou na Naam.

HIS gH AT I3 & |l
Vsetky bolesti zmiznu tym, Ze si spomenieme na Boha.
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OTOA 6™ HUd ITE3™H U
Preto, O' Nanak, meditujte o Naam, poklade cnosti.

Surt iz g Im ¥@ I

Ten, v ktorom vzbudil lasku, naklonnost a tuzbu po Bohu,

HE 36 m3fa fedt @ i

tazi len po tomto daréeku Naam.

A3g Wy Tar AY JfE i

Pri pohlade na Jeho Pozehnanu Viziu (podla Guruovej rady) sa citi pozehnany.

He faam Ay 996 ofe i

Jeho mysel kvitne v extazi Gprimnym nasledovanim uéenia Gurua.

313 AT I Hfs 36 a1 1
Mysel a telo Bozich oddanych su naplnené Jeho Laskou.

faamTAQ U Har 1l

Zriedkavy je ten, kto sa pripoji k spoloénosti takychto oddanych Boha.

¥ gAZ <A afg Hiewm i

Boze, milosrdne nas Zzehnaj tymto jedinym darom,

19 yrfe s Afy Sfam )

aby sme vdaka Guruovej Milosti mohli meditovat o Tvojom mene.

31t QuHT gt & AR I

Jeho velkost nemozno opisat;

&Toad Ifan Agg AHTE €]

O' Nanak, On je vsade prenikajuci.

Yg gyAT & Tfers |1l

Vsetci odpustajuci a milosrdny Boze pokornych,

3dI3 €68 AT faaums |

Milovnik meditacie a vzdy milosrdny,
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W& &TH Jifde JUTS 1l
O ,podpore nepodporujuceho, ochrancu sveta.

HIE W 993 Yf3urs ||
O' udrzovatel vietkych bytosti.

Wifg Ygu Ira< 9379 Il
O ,Prvotnej Bytosti, O" Stvoritelovi vesmiru.

913 76T A YIS MU ||
O ,Podpora zivota oddanych.

ARl EIfeYSE3 I

Kto o Tebe medituje, je posvateny,

I3 ITEBRHS A3 i

zatial ¢o sustreduje mysel na laskyplné zbozné uctievanie.

IH fsaaratTa &g A i

sme bezvyznamni, nevedomi a zlomyselni,

&T6d IHJ A6 Yau FaeTs 1191
O Nanaku, modli sa a povedz: Boze, prisli sme do tvojej svatyne.

AJE ¥dS HAB HY U2 ||
Uvazujme, ze ¢lovek dostal vSetky nebeské pohodlie, oslobodenie od
zlozvykov a vyslobodenie z cyklov narodenia a smrti,

¥ fory gfg 2 91 are i

ak niekto spieva Boziu chvalu len na chvilu.

nifos ITH a1 "fswrst ||

Uvazujme, ze ¢lovek dostal pohromu nespocetnych kralovstiev, pozitkov a
slavy.

Ifa & & <t FET Hs Iret 11

ktory rad spieva Boziu chvalu.
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Hd 376 IYd Haft3 Il
Zvazte, Ze ¢lovek dostal vSetky svetské poteSenie z krasneho obleéenia,
chutnych jedal a upokojujucej hudby

IASTAUSt afg afa &3 11

ktory vzdy pamata na Boha a vyslovuje Bozie meno.

ELIRCCRIREAR L -E A |

Ciny tejto osoby s cnostné, ziskava slavu a je duchovne bohaty,

IGCERERICLCICR R

v ktorych srdciach prebyva Guruovo ucenie.

HATUAfII Y3 B fae™ i

O, Boze, daj mi miesto v Spolo¢nosti svatych.

HJE HY &Tod UddI™H lIElROoll
O 'Nanaku, tym, ze zotrvavajuc v ktorej spolo¢nosti sa prejavi vsetok komfort
120]]

A
Salok:

AT foadrs fadara Ha mHmdt wify i
Samotny beztvary Boh je ten, kto ma vsetky atributy a ziadne atribdty. On sam
zostava v absolutnej meditacii.

MUE St STEaT Wiy It fefa Ay nai

O Nanaku, On sam stvoril tento vesmir a skrze svoje stvorenie medituje o sebe.

HIUT Il

Ashtapadee:

9 mard feg 98 & fare3T 1l

Ked sa tento svet eSte neobjavil v Ziadnej viditelnej podobe,

Yy Ys 39 g 343 |l
Kto potom spachal hriechy a konal dobreé skutky?
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Y Ut MUa He AN I

Ked Boh sam bol v hibokej meditacii,

39 94 fadu fag Afar anf3 i

potom proti komu bola namierena nenavist a Ziarlivost?

7Y for 7 995 foas & A3 |
Ked nebolo mozné vidiet farbu ani tvar tohto sveta,

39 I94 Ad1 g farfa frmuz i

Kto potom zazil radost a smutok?

9 MTYS WY WY YrIgaH |

Ked bol Najvyssi Boh sam od seba,

g NI I faA d=e3 IIH |

kde potom bola emocionalna priputanost a kto mal pochybnosti?

WMYS §F »ify SIS I

On sam predstavil svoju vlastnu hru,

&6d AI6dTd S T A
O Nanak, niet iného Stvoritela.

9 JS3 Y3 A< Al i

Ked bol len Boh, Majster,

39 U 13 g far 9@ arat i
kto bol potom povazovany za priputaného k Mayu alebo oslobodeny od
Mayy?

79 2fg Ifg »igni »urg i
Ked bol len Boh, Nepochopitelny a Nekonecny,

39 &dd HIdI Id I8& #1834 Il
Kto vosiel do pekla a kto vosiel do neba?

9 fs3a1a Y3 Agd HIfE I

Ked bol Boh bez atributov, v absolutnej vyrovnanosti,
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39 fae Aafs Sag faz s1fe 11

potom kde bola (Siva) dusa a kde bola (Sakti)

9 wrufg Wy must A3 Ta i

Ked drzal svoje vlastné svetlo pre seba,

g aes fesgaes a3 33 I
Kto potom bol nebojacny a kto sa niekoho bal?

WY 83 Wy IIda™d i

On sam je umelcom svojich vlastnych hier;

OTOA &Td MdIH MYUTd IR
O Nanaku, Najvyssi Majster je nepochopitelny a nekonecny.

MTSTH HY WYS WTHS |l
Ked bol nesmrtefny Boh pohrouzeny vo svojom vlastnom stave pokoja a
vyrovnanosti,

3J 76H HI& 9d 97T f9aTHS I
kde bolo narodenie, smrt a zni¢enie?

9 Yds 937 Yg RfE ||
Ked bol iba Boh, dokonaly Stvoritel,

39 74 ot A Fad faq dfF 1l

Kto sa potom bal smrti?

9 mfear3 »digd Y3 8 Il

Ked bol iba jeden Boh, neprejaveny a nepochopitelny,

39 fag U3 far ue3 3yt |Ii

potom koho Chittar a Gupat (zaznamenavajuci anjeli) poziadali o spravu
svojich skutkov?

79 &8 fodAs »idad »ary ||

Ked bol iba Neposkvrneny, Nepochopitelny, Nepochopitelny Majster,
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39 99% g< 985 9us 9 |

kto bol potom emancipovany a kto bol drzany v putach Mayov?

WMIYE WY oy Jmaa |l
Len ten Uzasny Boh je sam ako on.

BEA MUYS gU WY It QuaAT 11311

O Nanaku, On sam stvoril svoju vlastnu podobu.

Ad feaHs ygy yau uf3 937 1i

Ked neposkvrnena Bytost, Majster fudstva bol sam od seba,

3J fag NG Sag faormr a3 1|

Nebola ziadna Spina hriechov, takze ¢o sa tam malo umyt?

d fodas fodara fagas 1

Ked bol iba neposkvrneny, beztvary Boh bez tuzby,

33 I8 a8 H'as I8 vifgHa |1l

kto mal sebalctu a kto mal ego?

J AgY d<S A I

Ked bol iba Majster vesmiru,

3JeS e BIzagdnA |
Kto bol potom poskvrneny podvodom a hriechom?

719 13 Agut Af3 Afar mi 1l

Ked bolo stelesnenie Svetla (Boha) ponorené do Jeho Vlastného Svetla,

33 famrfa g4 a=s fquz= 1I

kto potom tuzil po Maye a kto bol spokojny?

II6 IIeS ddadTd I
Stvoritel je ¢initefom vsetkého a pricinou vsetkych pricin.

&T6d 93 A1 & AHG 18I
O Nanak, Stvoritel je mimo odhadu ||4|| |
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Y MUt AT S AfdT g&Te I

Ked v sebe skryval svoju slavu,

39 des Hfe gy fHg B3 97t |

kto potom bola matka, otec, priatel, dieta alebo surodenec?

Ad AJ" 98T viyfg uadls i

Ked Boh sam bol koneény vo vsetkych mociach,

3JEE I3 I AQ T4 i

kde potom niekto ¢ital Védy a kateby (nabozenské knihy)?

9 wys wiry wirfy ©fg omd i

Ked sa drzal sam seba, pre seba,

38 HaTs MuHETs FaT HETd i
kto potom povazoval znamenia za dobré alebo zIé?

I #Us €3 mrus wfy &aT 1l

Ked On sam bol najvyssi a sam nizsi (v hodnosti),

37 98 o79d A8E I T I

Kto bol teda pan a kto sluha?

faries farmd 93 fame |l

Ludia s ohromeni Uzasnymi zazrakmi vasho stvorenia.

a6d MUKt IIf3 ATag »fy ny i

Nanak hovori: O len Boze Ty pozna$ svoj stav

A MES Me<T M3T AT ||

Ked bol Neklamatelny, Neznicitelny Nepochopitelny, pohlteny sam sebou.

Qar famfa femmuz wifem 1|

potom koho ovplyvnila Maya (svetské rozptylenie)?

WYHA I »rufg »mew i

Ked sa vzdal pocty sebe samému,
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f3g are " Fdt ug=H Il

potom tri rezimy Mayov (moc, zlozvyky a cnost) neprevladali.

d ¥afg o B I i

Ked bol iba jediny, Najvyssi Boh,

37 988 wfd3 fag at fida 1l

kto potom nebol nervozny a kto citil Uzkost?

I MYS MY wfY yIharar i

Ked tam bol len on sam, aby sa mu pacil,

397 988 I8 985 AGATT I

-_—— =

Kto bol re¢nik a kto bol posluchacom?

ggEi3@E3 a1l

Je nesmierne nekoneény a najvyssi z najvyssich.

STES MTYA I8 wrufg ugar 1€l

O'Nanak, On jediny m&ze pochopit sam seba. ||6||

g »fy I8 yadg »iag |
Ked Boh vytvoril tento vesmir viditelnej podoby,

f3g 91 Hfa s famerg 1l

Svet podriadil trom kvalitdm Mayov (zlozvyk, cnost a moc).

Yy Yy 39 3¢ I3 I
Potom vznikol koncept hriechu a cnosti.

I8 &aa A AT HET=3 i
Vysledkom bolo, ze niektori isli do pekla a niektori tuzili po nebi.

WS 7S HfE 7773 ||
Domace pasce a zapletenia Mayoy,

ICA NI IIHI TG I

mnozstvo egoizmu, priputanosti, pochybnosti a strachu,
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TH Y HTS MUHTS I
smutok a potesenie, ¢est a hanba,

wiad Yyard A6 gy i

Vsetky tieto boli popisané roznymi sposobmi.

MYS B8 Wiy Ffg 2 i

Vidi svoju hru, ktoru sam stvoril.

¥B Had 3@ sTsa 2R 19011

O Nanaku, ked dokonéi svoju hru, potom zostane sam sam.

A a3 313 3T Y 1|

Kdekolvek je neviditelny Bozi oddany, On sam je tam.

AJ YA YT™ATg H3 g3y ||

Rozklada priestor svojho stvorenia na slavu svojich svatych.

T U™ 7 oryfg aat ol

Je panom oboch stran (Jeho zjavnych a neprejavenych foriem).

€5 <t AgT Q&g w4t 1l

Slava tychto svatych iba im patri.

wufg 3T II Mae 94 i

On sam kona svoje zazraky a blazené blazené blazenosti.

wrUfg IA 3916 faand i

On sam ma radosti, a napriek tomu nie je ovplyvneny tymito poteseniami.

fam 92 37 s sfe B |

Kto chce, pozehna svojim menom,

fam g fan 9% fumR 1l

a koho chce, zapletie ich do svetskych rozkosi.

AHHTT METd MIT63 M3B I

Nekonecny, nepochopitelny a veény Boze,
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fA@ gzeg 38 s/aa T A Nt
O Nanaku, ked usmerfiuje$ svojich oddanych, tak hovoria. |8]|21]|

A I
Salok:

it §3 @ 3997w TG3TII I
O'Majster vsetkych bytosti a tvorov, Ty sam prevladas vsade.

&6d ¥ YAfg» gA g4 ferAea nal

O Nanak, Boh je véepritomny; okrem Neho, kde je mozné vidiet iného? ||1||

WHSUS! I
Ashtapadee:

WY I8 »ify H&AITd i

Boh sam je re¢nikom a on sam je posluchacom.

»ryfg 8 wrfy famrarg i

On sam je jediny a on sam je mnohymi. (prevlada vo svojom stvoreni)

7 f37 3 37 fignfe Qure 1l

Ked sa mu to padi, stvori svet,

WYL IS B AN ||

A ked sa to tak padi, vstrebava ho spat do seba.

3K 3 fd& &t fag IfE i

Boze, mimo Teba ni¢ nie je.

MY B3 A A3 udfe 1l
Cely svet si podriadil svojmu rozkazu.

1 98 Yz 7 »ify gze 1l

Koho Boh sam dovoluje niekomu pochopit tento pojem,

Y ™ RS Ag U Il
len ten ¢lovek si uvedomuje ve¢nd Naam
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RAHEIHI I3 AT I

Takyto ¢lovek sa pozera nestranne na vsetkych a je znalcom reality.

&6d HTS fAfe S A3 nall

O' Nanak, on je dobyvatelom celého sveta. ||1]| |

A AI AT T TN Il

Vsetky bytosti a stvorenia su pod Jeho velenim.
s o wige 3 519 i

Je milosrdny k pokornym a k podpore bezmocnych.
fragafapdfe s wa o

Nikto nemdze znicit toho, kto je chraneny Bohom.
A o fam Heg famma i

Povazujte vSak za duchovne mitveho, ktorého Boh opusta.
3 3faveaggr 3 afe 1l

Opustit ho, kam inde by mohol niekto ist?

w3 frfa 89 fadns afe I

Neposkvrneny Najvyssi Boh je ochrancom vsetkych.
it St garf3 Ar & A Ifa 1l

Ovlada vsetky tajomstva vsetkych tvorov.

»i3fq grafa g wfe 1l

Vedzte, Ze Boh je vzdy s vami vo vnutri aj zvonku.
I& fours iz muq i

ktory je pokladom cnosti, Nekonec¢ny a Nekonecny,

&6 TTH AT 9f&JTd 1Rl
O Nanak, BoZi oddani st Mu navzdy oddani.

Yds yfa 9d =fenrs 1|

Dokonaly, milosrdny Boh prenika vsade,
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A3 Qufg 33 faaus 1I

Jeho laskavost sa rozsiruje na vsetkych.

WUS II39 718 WY ||

On sam pozna svoje vlastné cesty.

w3aAH afa€ ferfu 1l

Znalec nasho myslenia prenika vsade.

Yf3ur® fibvs gg 913 1I

Miluje svoje Zivé bytosti mnohymi sposobmi.

7 7 3fe6€ 7 f3Afa founfz 11

Kto stvoril, rozjima o riom.

fam 9= 39 =2 fisfe 1|

Kto sa mu padi, spaja s nim toho ¢loveka,

g91f3 afg afg 2 Ir< arfe i

a taki fudia ho uctievaju spievanim Jeho chvaly.

H& m3fa famra afa Hifenm

Ten, kto s Uprimnou vierou uveril v Neho,

ad6dTd a76d fog AfemT 131

O Nanak, uvedomil si jediného Stvoritela ||3||

A6 Ban Jfg ga &1 1|

Oddany, ktory je naladeny iba na BoZie meno,

37 <t wiR & fagdt arfe

jeho tuzby nejdu zbytocéne.

Aed 98 A< gfE »iret i

Oddany ma meditovat o Bohu a sluzit Jeho stvoreniu.

I g% uaH ug utEt ||
Pochopenim Bozej vOle ziskava najvyssi duchovny stav.
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fen 3 Qufg wdt dtard i

Niet lepSieho rozjimania, ako meditovat nad Bozim menom pre tych,

7 Hfs gfimr fadarg 1l

v ktorej mysli prebyva beztvary Boh.

Hue 3fd g2 faa=a i

Ked prelomia puta Mayov, oslobodia sa od nepriatelstva,

Mafeg yAfa I A ug Il

a vzdy s Uctou nasleduju rady Gurua.

fog 39 e YIS 7IS |1l

SuU v mieri v tomto svete a v dalsom,

&7od Ifd Yfs mrufa A nsii

O Nanak, Boh ich s nim zjednotil.

ATgHfg fHfs Sag mide i

Pripojte sa k Spolo¢nosti svatych a uzivajte si skuto¢nu blazenost.

16 Ired Y3 UIHTET I
Spievajte chvaly Boha, stelesnenie najvyssej blazenosti.

d™ 5™ 33 999 Hi9d Il
Rozjimajte sa o podstate Bozieho mena,

TSI I AT Idg U |

a vykupit toto ludskeé telo, ktore je také tazké ziskat.

W3 96 Ifg A TS I 1l

S Uctou recitujte ambrozalne hymny Bozich chval;

YIS 396 o1 fed 1@ 1l

to je jediny spdsob, ako zachranit svoj zivotod zlozvykov.

WS YId Y3 UYg 3T I

Vnimajte Boziu pritomnost vo vas, dvadsatstyri hodin denne.
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fire wifamrrg fash »igar 1

Tvoja nevedomost odide a temnota Maja bude rozptylena.

Afs Quen fage gareg |II

Pocuvajte uéenia Gurua a zakotvte ich vo svojom srdci,

He fog sTad @8 uteg Iyl
O Nanak, splnia sa vietky tvoje tuzby.

IB3 YB3 e Bg A= Il

Ozdobte tento aj dalsi svet,

I™H o™ »i3fg €fg arfg I

zakotvenim Bozieho mena hlboko vo svojom srdci.

Yd Jrd =t ydt e 11

Dokonalé je uc¢enie dokonalého gurua.

fam His R 37 A udifpar i

Osoba, v ktorej srdci prebyva, si uvedomuje ve¢ného Boha

Hfs 3fs a1 Aug fse &1fe 1l

Svojou myslou a telom recitujte Naam laskyplne a naladte sa na riu.

TYTIEHG 338 AfE Il

Smutok, bolest a strach z mysle odidu.

HY |TUTd gdd <UL I
O smrtelny, robte skuto¢ny obchod meditaciou nad Bozim menom,

TIdd fogd By 3wt oI

aby tovar (bohatstvo Naam) bol riadne schvaleny na Bozom dvore.

B IF YUY HE HT I

Majte na pamati skutoé¢nu podporu Boha,

a6d gdfd & mirefg Afa ngin

O Nanak, bude$ oslobodeny od cyklov narodenia a smrti.
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a3 gfagaraafe

Kam mdze niekto ist, aby sa od neho dostal pre¢?

€99 grusarg fomfe i

Clovek je spaseny iba meditaciou o Bozom ochrancovi.

faa3f 7l Hars 3@ fird i

Meditujuc na nebojacneho Boha, vietok strach odchadza,

ygfaau3ayatge |

Jedine Bozou milostou je smrtelnik oslobodeny od vsetkého strachu.

frmyg Ia f3g st gy 1l

Ten, kto je chraneny Bohom, nikdy netrpi v Ziadnom smutku.

& AU3 HfGs I3 HY I

Meditaciou na Naam s laskou a oddanostou sa mysel stava pokojnou.

a3 arfe fid widang |1l

Uzkost odchadza a ego je eliminované.

35 71& 9@ 3fe & ygesaTg Il
Nikto sa nemo6ze porovnavat s tymto oddanym Boha.

fra Qufa serarg 7o 1l
Ten, ktory je chraneny vsemohudcim Bohom,

&6 3T FATgH YT 119
O Nanak, vietky jeho Glohy su splnené.||7||

Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l

Boh, ktorého mudrost je dokonala a ktorého pohlad je ambrdzny,

TIHG Yu3 Quas figafe 1

Ked sa pozrieme na Jeho Viziu (nadobudnutie Jeho Cnosti), svet je spaseny.

TI6 IHS AT MFY I
Boh, ktorého cnosti s neporovnatelne velké,
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HSS TJIAG Hed Jfd gy i
Krasna je Jeho podoba a najodmernujlcejsia je Jeho zrak.

qs AL A=Y UI<g I

Blahoslavena je jeho oddanost a prijatelny je ten oddany na Bozom dvore.

w3gAnHt yay yurs 1l

Boh, vnutorny poznavatel je najvznesenejSou Najvyssou Bytostou.

s TR A I3 foa3 i

Ten, v ktorého mysli prebyva Boh, sa stava blazenym stastnym.

I a fadfe s w3 I3 11
Strach zo smrti sa k nemu nepriblizi.

WHJ I8 WHIT YT UTfenr ||
Stali sa nesmrtelnymi a dostali nesmrtelny status,

ARG T Ifd famrfenm ezl

O Nanaku, meditaciou o Bohu vo svatom zhromazdeni.

A I
Salok:

farrs »irg ifa S wifamrs »ita faam 1l
Ked Guru pozehna ¢loveka mastou Bozej mudrosti, rozptyli sa temnota
hisignorancie.

gfa fagur 3 H3 3fon a16a His ygary nai

O Nanaku, Bozou Milostou, ked sa ¢lovek stretne s pravym Guruom, jeho
mysel sa osvieti bozskym poznanim |||1||

HIUT Il

Ashtapadee:

ARl mM3fa yg St 1l

Vo Svatej kongregacii, ten, kto realizoval Boha vo svojom vnutri,

™ Yg 7 Bam HiaT i
Zadina sa klanat Boziemu menu.
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IS AfHA]t 80 we Hifa I

Tato osoba vidi vsetko na svete obsiahnuté v Bohu Vsemohucom,

fea Ja1 s7aT farerta i
a nespocetné mnozstvo javov réznych farieb a foriem, ktoré z neho
vychadzaju.

&8 fafamifiz yg ara™ i

Bozie ambrozialne meno je ako devat pokladov sveta,

oJt Hfa fer a7 faqm i

a prebyva v samotnom [udskom tele.

Ha AU M&d3 335 I
V stave najhlbsej meditacie stale hra nepretrzita nebeska hudba.

IS & A8 wiaad faaHe |l

Blazenost takej nadhernej extazy sa neda opisat.

f3fs oftpar fag »irfy feure i

Ten, ktorého Boh sam ukazuje, zakusa tuto blazenost.

&T6d {37 76 ASt U Qi

O Nanak, Boh déva toto pochopenie iba takému oddanému. ||1]|

R »i3fad A gafga mE3 1l

Nekonecny Boh je vo vnutri a ten isty Boh je aj vonku.

wfe wie fourfy gfan a3 i

Boh prenika do kazdého srdca.

qdfs Mg T ufems |

Prenika po zemi, na oblohe a v spodnych oblastiach.

HIE 3 YIa Yf3us ||

Je dokonalym udrziavatefom vsetkych svetov.

Hfes f3fa ugafs I uagar 1

Najvyssi Boh prenika do lesov, poli a hor.
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HH »ifamen AT Y I

Ako je jeho prikaz, tak je aj skutok stvorenia.

YQ= Ut 8639 Hifa i

Prenika vetrom, vodou a ohriom.

gfd d< Ta fer mfa 1l

Prenika v styroch rohoch av desiatich smeroch (existuje vsade).

fSA3fdsadta =@

Nie je miesto, kde by nebol.

9 YAfe a6 7Y U 12Ul

O Nanak, mier je prijaty Guruovou milostou.

8T ydas A3 Hfa =y 1

Hla Ho v uéeni Véd, Puranov a Smritidy.

HHHT Hd a3 Hig 2 Il

Ten isty prenika na Mesiac, sIinko a hviezdy.

T YAt Ag R 1l

Kazdy hovori Bozie slovo,

MY M3T & I3V 1l

Ale napriek tomu, ze je pritomny vo vSsetkom, On sam je neotrasitelny a nikdy
neochabne.

HIY 9B IfJ 4B 8 i

Po vytvoreni vSetkych sil hra svetské hry.

HE & urdha Irsg »s i

Jeho cnosti su neocenitelné a Jeho eminenciu nemozno posudit.

Adg A3 Hfg A st /3 1

Ten, ktorého svetlo osvetluje vsetky stvorenia,

rfg Ifa mmmit 6f3 Uf3 11

Ze Majster poskytuje podporu vsetkym skrz a skrz.
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Jd YIATE SIH T &™H |
Ti, ktorych pochybnosti su rozptylené Guruovou milostou.

&6 35 Hfg eg famm n31

O Nanak, pevne veria, Ze Boh je véemohdci.

H3 76T & YUY A gaH I
Svati vidia Boha vsade.

H3 A&7 2 fage Afg Tan i

V srdci svatych su vsetky myslienky, ktoré vznikaju, spravodlivé.

A3 76T A6fd A3 996 I
Svati pocdvaju iba slova dobra,

AJY farmdt I Hfg1 395 1l

a vzdy zostat pohlteny vseprenikajdcim Bohom.

fafs A f3n A feg gaz

Taky je spdsob zivota toho, kto realizoval Boha

A3 996 AT Afg 93 |
Tento svaty vyslovuje iba Bozie slova (slova Bozej chvaly).

AR AT I WS 1l

Nech sa stane ¢okolvek, pokojne prijima.

qd6 AIeAHId Y ATS I
On vie, Boh ako Doer, Pri¢inu pricin.

»i3fg gR grafg gt €<t i

Veri, ze ten isty Boh, ktory prebyva vo vnutri, je aj vonku.

5764 gang ofy Az At s
O Nanak, ked sa pozrieme na tento viadepritomny pohlad na Boha, cely svet
je fascinovany.

ify Af3 Ar Ag A3 11

On sam je Pravdivy a vsetko, ¢o urobil, je tiez Pravda a nie ilUzia.
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37 Yz 3 AT @3uf3 i

Celé stvorenie pochadza od Boha.

SR 3 aa famurg Il

Ako sa mu paci, On vytvara priestor,

fsggR3aTedag Il

A ako sa mu paci, stava sa znova Jedinym a Jedinym.

nfea BT Bl 57 A1F |1l

Rozmanité su jeho sily, ktoré nemozno poznat.

fam 9= 39 =2 fisfe 1|

Spaja sa so sebou, koho chce.

26 fodfe ges It gfa 1l

Neda sa povedat, kto je mu blizky a kto je od neho vzdialeny,

WY nfy wry IIYfa Il

Lebo on sam vsade prenikne.

»39aIf3 fag »fu A&t I

Komu odovzdava toto chapanie vyssieho duchovného stavu,

&T6d {30 76 wify g372 1y ||

O Nanaku, tej osobe sa zjavuije.

HIE I3 Wiy <337d7 I
On sam prenikne vo vsetkych bytostiach,

AIY &6 »fy ysaTar i

Prostrednictvom vsetkych o¢i je On sam pozorovatel.

HITS AHT] 77 7 387 Il
Celé stvorenie je jeho telo.

WMYS 7H Y S 7S I
On sam pocuva svoju vlastnu chvalu.
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wes A7 fog 9 gatfeon ||

Boh stvoril dramu narodenia a smrti.

farTTat St HifenT i

a urobil Maju podriadenou svojej voli.

A3 3 Hig mfsu3 39 i

Uprostred vsetkého zostava nepripojeny.

Afg g AW 9 1I

Cokolvek treba povedat, on sam hovori.

WIIPHT YT W gRT AT |

Podla Jeho prikazu sa ¢lovek rodi a podla Jeho prikazu zomrie.

BTG /T I 3T BT AHTE €1l

O, Nanak, ked sa mu to paci, vstrebava ich do seba.

fer3dfegadtgar i

Cokolvek pochadza od neho, neméze byt zlé.

Saqggfaa g aar i
Kto okrem neho modze robit ¢okolvek?

Wiy 38T FI3f3 mif3 &tat 1l

On sam je dobry, jeho skutky s najlepsie.

W 1S WMYUS Fi ot I

On sam vie, ¢o je v jeho mysli.

oy g Ut H3 A I

On je Pravdivy a vSetko, ¢o ustanovil, je tiez Pravda a nie iluzia.

©f3 Uf3 »irus Hfgr g i

Skrze a skrz je zmieSany so svojim stvorenim.

1t Iif3 fHfs adt & &t ol

Jeho velkost a rozsah nemozno opisat.
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TH Ife 3 AT wfe 1l

Keby bol iny ako on, len vtedy by ho niekto mohol pochopit.

37 It Ag ugeTs |
Vsetko, ¢o On urobil, musi byt prijaté vsetkymi.

9 yrAfe &ad feg 718 101

O Nanak, toto je znadme len vdaka Guruovej milosti.

A7 fSa AT Ay If 1l

Ten, kto Ho realizuje, dostane vec¢ny pokoj.

wify fHefe w2 yg Afe i

Boh spaja tuto osobu so sebou samym.

Cg Use3 IBI Uf3=3 I
Tato osoba je spritualne bohata, sfachtickej rodiny a ¢estna,

ies yaf3 fam fad garea 1l
v ktorého srdci prebyva Boh, vyslobodzuje sa z kolobehu narodenia a smrti,
kym je eSte nazive.

ig Ug dg A mifemT |l
Uplne pozehnany je prichod takejto fudskej bytosti na svet,

fra yrfe Ag A9z 3afenT ||

Jeho milostou je zachraneny cely svet.

s W 1 fad 3@ |
Taky oddany Boha prichadza na svet tak, aby

7% @ Afar faf3 »R w1 i

vsetci ti, ktori pridu do jeho kontaktu, za¢nd meditovat na Naam.

WY He3 Ha3 od AATG I
Takyto ¢lovek je emancipovany a emancipuje zvysok sveta.

&T6d {30 H6 I8 AT SHAAT It
O Nanak, navzdy sa klaiam v Ucte tomuto oddanému Boha.
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A i
Salok:

YJTYF AT YT A AT &G I

Clovek, ktory meditoval o dokonalom Bohu, ktorého meno je veéné.

&S YIT YT yd a 916 I nAall

O'Nanak, ten ¢lovek si uvedomil dokonalého Boha. Preto by ste mali spievat aj
chvalu dokonalého

WHSYS! I
Ashtapadee:

yd 39 9 Afs Gu=A I

O moja mysel, pocuvaj ucenie dokonalého Gurua.

Yrgga feafe afa 4y 1l

a pocitujte Najvyssieho Boha vo svojom okoli.

AR 7fA fimiag Sifde 1
Meditujte o Bohu kazdym dychom,

HE M3g dt @33 fde i

aby Uzkost vo vasej mysli odchadzala.

WH wifs3 f3mrarg 3d4dr 11

O moja mysel, opUstaj viny tizob po prechodnej hmote,

H3 A&7 ot gfg H& Hat i
a prosit o pokornu sluzbu svatych.

Y &fs 953t Fag |

Zrieknite sa svojej domyslavosti, urobte pokornd modlitbu k Bohu,

ATORfGT Maifs AT 399 I

a v spoloc¢nosti svatych osob plavajte cez ohnivy ocean neresti.

Jfdus A 3faBg I3 Il

Naplrite svoje srdce bohatstvom Bozieho mena,
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&6d Id Yd SHAS N4l
a O'Nanaku, sklon sa v pokore pred dokonalym guruom. ||1]|

BH IHS AJA WTa I

Budete pozehnani veénym pokojom, pohodlim Zivota a blazenostou
rovnovahy.

AR 31 UIHTHTE I

laskyplnou meditaciou o najvyssom Bohu vo svatom zhromazdeni.

&dd feefa Qurag Hi€ I

Zachran svoju dusu pred bolestami pekla,

I difde wif3 Ig Wit 1

spievanim BozZich chval a U¢astou na elixire Naam.

faf3 faseg srafec 2x I

Kontemplujte o jedinom Bohu vo svojej mysli,

B gU AT A I A I

Kto je jeden, ale prejavuje sa v mnohych formach.

U™ T T ofodms i

Udrziavatel vesmiru, Majster sveta a laskavy k pokornym,

TY 316 Yo faaus |
On je ni¢itelom bolesti, vsetkych prenikajucich a milosrdnych.

frfa fmifa s g 39 1

S laskou a oddanostou pamatajte na Jeho meno znova a znova.

&T&d i 1 fad »arg 12
O' Nanak, Naam je jedina podpora duse. ||2|| |

3 AT AT A 995 |

Slova Guru su najvzneSenejsie hymny.

WHBIE BB Bfg I35 I

Su to ako neocenitelneé perly a Sperky.
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H&3 IHRS3 I3 GUa Il
Ten, kto ich pocuva a kona podla nich, je zachraneny z cyklov narodenia a
smrti.

wify 33 B faA39 i

Plava cez svetovy ocean neresti a pomaha ostatnym plavat.

HEH Hileg ASS T AT HA I
Dokonceny je jeho Zivot a prospesna je jeho spolo¢nost,

"3 Hfs Barafa dar 1l

ktorych mysel je naplnena Bozou laskou.

Ad AgE eI < i
V nom vibruje nepretrzita bozska hudba, ktora ho udrzZuje vo vysokej nalade,

Hfs Afe miaT I3 Yyg am 1l

Poclva to znova a znova, je v blazenosti, ked sa tesi z realizacie Boha vo vnutri.

YJIe JUTS HIT3 9 HTE ||

Majster vesmiru sa prejavuje prostrednictvom bozskej osoby.

&'6a Qud 35 2 A 131

O Nanak, spolu s takymto ¢lovekom je zachranenych ovela viac. |3]| |

Adfs A1 Afs Adat W I

Ked sme poculi, Ze si schopny poskytnut utocisko, prisli sme do Tvojho
Utociska,

fd fagur yg wry fae i

Boze, udelujuc svoje milosrdenstvo, spojil si nas so sebou.

fHfe R 9a g8 A I& Il

Teraz su nase nepriatelstva pre¢ a my sme sa stali nesmierne pokornymi so
vsetkymi.

W3 ST ATORIdT B I

Meditujeme o ambrozalnej Naame vo svatom zhromazdeni.
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HYH& I grde< |l

Bozsky Guru je nesmierne poteseny;

Yyds Jel ARE |t A= I

a tak bola odmenena sluzba oddanych.

WE A faard 3 333 |

Teraz sme boli zachraneni pred svetskymi zapleteniami a zlozvykmi,

d™ &™ Afs IAST I3 1l
pocuvanim a vyslovovanim BoZieho mena,

Jfg yrrg efen yfs grdt 1l

Svojou milostou Boh udelil svoje milosrdenstvo,

&16d fagdt 3y gt nsii

A O Nanaku, bohatstvo Naam bolo prijaté na Bozom dvore.

Yzt GAsf3 agg A3 Hi3 |1I

O moji svati priatelia, spievajte Bozie chvaly,

AeUTs B9TdId 913 I

s celkovou koncentraciou a jednotnostou.

HUHA! A e IE S 1l
Bozia chvala a Bozie meno je korunovaénym klenotom pokoja a nebeskej
rovnovahy.

fra Hfs TR A I3 fous I

Ten, v ktorého mysli sidli Naam, sa stava pokladom cnosti.

A9 fegr 31 &t yas I 1l
Vsetky jeho tuzby su splnené,

YU'S YJY Ydig #e BfE i

a po celom svete sa stava znamym ako velky ¢lovek.

A3 3 Q9 U AT Il

Dostava najvznesenejsi duchovny stav.
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Tgfd s IR M 75 Il
Neprechadza cyklami narodenia a smrti.

Ifd ug ufe 98 7§ RfE I

Ze ¢&lovek odchadza zo sveta po nahromadeni bohatstva Bozieho mena,

&Tod famfa ugrufs Ife 1y

O Nanak, ktory je tymto darom pozehnany Bohom.

N Aif3 fafa &< fafa 1

Veény mier, pokoj, vsetky sily vykonavat zazraky a devat pokladov svetského
bohatstva,

gfa famirs Aag 39 fafa i

Mudrost, vedomosti a nadprirodzené sily prichadzaju k tejto osobe (ktora
medituje o Bozom mene).

fafent 3y A1 Yz forms 11

poznanie, pokanie, joga a meditacia o Bohu;

faprrs Are €3H feraTs 1l

najvznesenejSia mudrost a najvznesenejsie ocistenie,

9fg YTI"E IHS YdIA i
Styri hlavné pozehnania (viera, bohatstvo, plodenie a oslobodenie) a taka
vnutorna radost, akoby srdce kvitlo ako lotos.

AS A HOAIIS 3 QA |II

odputanost od vsetkych svetskych priputanosti, zatial ¢o Zijete uprostred
vsetkych;

Hegd93d 33T e ||
duchovne krasna, bystra a znala podstaty reality,

AHEdH 8 fareaT i

schopny pozerat sa nestranne na vsetkych a vidiet iba Jedného (Boha) vo
vsetkom.

feges 3 As AHH IS I

Tieto pozehnania prichadzaju k jednému,
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Id 36 STH 9896 HIS 7S 1€
O' Nanak, ktory s laskou vyslovuje Bozie meno a pozorne pocuva uéenie Gurua
a kona podla neho.

fog faurg 10 Hfs Afe i

Kto medituje o tomto poklade Naam z jadra srdca,

A3 "1 Hfg 3Tt 93 9f i

Zije cely zivot vo vyvysenom duchovnom stave.

I Jifde o™ ofs g2t |1l

Bezné slova takého ¢loveka su ako spievanie Bozich chval.

fafHf3 ARz ST gyt i

Vyhlasili to aj Smritis, Shastras a Védy.

HATS H3T3 A< Ifg & I
Podstatou vsetkych nabozenstiev je meditovat o Bozom mene,

Jifde 3a13 & His faqmi 1l

a tato Naam sidli v srdci Bozieho oddaného.

dfe »iyrg ArgwHfar fird 1
Miliény hriechov takého oddaného, ktory recituje Naam s laskou, su vymazané
v Spoloénosti Svatého.

A3 fqu3 a3 |l

Milostou Gurua takyto oddany unika Poslovi smrti.

1 & HA3fS FaH yfs ure ||

Ti, ktori maju taky preduréeny osud,

A AIfE 16" 3 W8 11911

O Nanak, oni sami hladaju Utotisko u Guru.

fra Hfs o7 738 SfE if3 i

Ten, v ktorého srdci sidli Naam a ktory s laskou poc¢uva Naam,
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3 As M afa yg dif3 1

takyto oddany si vedome pamata na Boha.

A&H Hads 3T gy faed i

Bolesti narodenia a smrti takejto osoby su odstranené,

TSI TI 33T QU Il

Ludské telo, ktoré je tak tazké ziskat, ho okamzite zachrani pred zlozvykmi.
faaHs RaT ifi{z 37t 914l I

Bezchybne ¢&ista je jeho povest a ambrozialne su slova, ktoré hovori,
BF 5 HS HTfg AHTaY I

pretoze jeho mysel je Uplne naplnena Naamom.

Ty Ja fasR 3 I Il

Smutok, choroba, strach a pochybnosti sa od neho odchyluju.

AU &H feaHs T FaH |

Je znamy ako svaty a jeho ¢iny sU neposkvrnené.

AS3 QI T ATTEAT Il

Jeho slava sa stava najvyssou z najvyssich.

a16d fog gife a™ FUHat Hensi

O' Nanak, kvoli takymto cnostiam je Bozie meno korunovaénym klenotom
vSetkych pozitkov a pokoja. 1181124l]
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MJddI™H
Modlitba

q€ erfaarg #t st g3fall

Boh je Jeden. Vsetko vitazstvo je zasluhou Uzasného Gurua (Boha).

¥t 3913t Ht AafE)

Nech nam pomaha respektovany mec¢ (Boh v podobe Niéitela zla)!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oda na reSpektovany mec recitovana desiatym guruom.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Najprv si spomernte na mec (Boha v podobe Niditela zla); potom si spomerite
na Nanaka (zastavte sa nad jeho duchovnym prinosom).

feg niare 919 3 »iHae™ IHE™ I AaTfEll
Potom si spomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; Nech nam pomo&zu! (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Pamatajte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a ReSpektovaného
Guru Har Rai. (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

Tt ofafme fomretnl frm 538 Afs gu wrfell

Pamatajte si a meditujte o respektovanom guru Har Krishan, ked' sa na koho
pozriete, vSetky bolesti zmiznu. (zaoberajte sa ich duchovnym prinosom

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Pamatajte na Guru Tegh Bahadur a potom sa k vam domov ponahla devat
zdrojov duchovnéeho bohatstva.

A3 gigl Jfe Aafei

Boze! laskavo nam vSsade pomoz tym, ze nam ukazes cestu.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mafae h A8 et dft Aot

Spomerite si na reSpektovaného desiateho Guru Gobinda Singha (zastavte sa
na jeho duchovnom prinose). Boze! laskavo nam vsade pom&z tym, ze nam
ukazes cestu.

THIYSAGHT S A3 i Ig e Afae A R s degd o fors g 9 88
it <faarg:

Premyslajte a meditujte o bozskom svetle Desiatich kralov obsiahnutom v
reSpektovanom Guru Granth Sahib a obratte svoje myslienky na bozské ucenie
a ziskajte potesenie pri pohlade na Guru Granth Sahib; Uplny Wahe Guru
(Uzasny Boh)!

fraa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3 9137,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT +t 1 83 #l
<faqrg

Myslite na skutky piatich milovanych, styroch synov (gurua Gobinda Singha);
zo Styridsiatich mucenikov; statoénych sikhov nezdolného odhodlania;
oddanych nasiaknutych farbou Naam; tych, ktori boli pohlteni v Naam; tych,
ktori si pamatali Naam a zdielali svoje jedlo v spolo¢nosti; tych, ktori zacali s
bezplatnymi kuchyriami; tych, ktori sa oharali me¢mi (na zachovanie pravdy);
tych, ktori prehliadali nedostatky inych; Vsetci spomenuti boli ¢isti a skutoéne
oddani; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

gIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Jaenfant € AT BEt Jaashi
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Spomeiite si a pamatajte na jedinecnu sluzbu poskytovanu tymi stato¢nymi
sikhskymi muzmi a zenami, ktori obetovali svoje hlavy, ale nevzdali svoje
sikhské naboZenstvo; Ktori sa nechali rozrezat na kusy z kazdého z kibov tela;
Kto si dal odstranit pokozku hlavy; Ktori boli zviazani a rotovani na kolesach a
rozbiti na kusy; Ktori boli rezani pilami; Ktori boli stiahnuti z koze zaziva; Ktori
sa obetovali, aby si udrzali dostojnost Gurdwarov; Ktori neopustili svoju
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sikhsku vieru; Ktori si zachovali sikhské nabozenstvo a zachranili si dihé vlasy
az do posledného dychu; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

UHi 3Y31, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
Obratte svoje myslienky na vsetky sidla Sikhského naboZenstva a vsetkych
Gurdwarov; Uplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 wre, f93 e " AeaT AdY HY J<|

Najprv celd vazena Khalsa prednesie tuto prosbu, aby mohla meditovat o
Tvojom mene; a nech prostrednictvom takejto meditacie pridu vsetky
potesenia a Utechy.

fage dt Um, Uu ot /i3, #{i wigs 7t Aofe, waA il F 38 o3, ¥3
<fgqrg!

Kdekolvek je pritomna resSpektovana Khalsa, poskytnite svoju ochranu a milost;
Nech volna kuchyna a me¢ nikdy nezlyhaju; Zachovaj ¢est svojich oddanych;
Udelte vitazstvo sikhskému ludu; Nech nam vazeny mec vzdy pride na pomoc;

Nech sa Khalsovi vzdy dostane vyznamenani; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut S fidl =, AF T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 941 7S,
TIH 7 AaTg, ¥ 7t Srfagrg!!

Laskavo odovzdajte Sikhom dar sikhizmu, dar dlhych vlasov, dar dodrziavania
sikhskych zakonov, dar bozského poznania, dar pevnej viery, dar viery a
najvacsi dar Mena. Boze! Nech chory, kastiel' a zastavy su navzdy; nech pravda
vzdy zvitazi; Gplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut w1 v alet, 3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Nech mysle vsetkych Sikhov ostanu pokorné a ich mudrost vzneseng; Boze! Ste
ochrancom mudrosti.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O, pravy Otte, Wahe Guru! ty si est pokornych, sila bezmocnych, Gtogisko bez
pristreSia, pokorne sa modlime v tvojej pritomnosti... (nahradte tuto prilezitost
alebo modlitbu tu).

WY T WIS IH g H'E IIb1 | AJY3 € ITIH ITH JIB |
Prosim o odpustenie nasich chyb a nedostatkov pri recitovani vyssie uvedenej
modlitby. Splite laskavo ciele vsetkych.

A€ fipd NS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a76d s I3 951, 33 I
AJY3 T IHT|

Pripust, aby sme sa laskavo stretli s tymi skuto¢nymi oddanymi tym, Ze ich
stretneme, mézeme si spomenut a rozjimat o Tvojom mene. Boze!
prostrednictvom Pravého Guru Nanaka nech je Tvoje Meno vyvysené a nech sa
vsetkym dari podla Tvojej vOle.

=1fgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t @3fa

Khalsa patri Bohu; kazdé vitazstvo je vitazstvom Boha.
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Vydajte sa na cestu duse: Vyzivujte svojho ducha

Objavte praktiky, ktoré pozdvihnd vasu duchovnu cestu a najdu hlbsi zmysel
Zivota.

Tri zakladné principy sikhizmu pre cestu:
Naam Japna: spominanie na Bozstvo
Kirat Karni: Pracujte poctivo

Vand Chhakna: zdielanie s ostatnymi

Ved nas k duchovnému oslobodeniu (mukti) a spravodlivej spoloénosti. Tieto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvoria zaklad zZivota Sikhov.

Mudrost 4. Guru Ram Das Ji pre kazdodennu prax: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) ponuka hlboky pohlad na kazdodennu duchovnu cestu Sikha:

1. aloha dia: Skutoc¢ny uéenik Gurua zacdina kazdy den laskyplnym spominanim
na Bozstvo.

Ocistite telo a mysel: Vstarite skoro, oklpte sa a ponorte sa do spomienok na
Boha, citte, ako sa vasa dusa kupala v bozskom nektare.

Uvolnenie cez spomienku: Nasledovanie guruovho ucenia a zapamatanie si
Bozieho mena s oddanostou odstrafiuje utrpenie a vnutorny nepokoj

spbosobeny svetskymi priputanostami.

Spievajte a uvazujte: Nepretrzite spievajte Bozské chvaly a premyslajte o
BoZzom mene pocas vasich kazdodennych ¢innosti.

Starite sa majakom pokoja: Guruov nasledovnik, ktory s kazdym nadychom
laskyplne spomina na Bozie meno, sa stava pokojnou a inspirujucou dusou.

Prijmite Bozski mudrost: Guru udeluje tuto hlbokd mudrost tym, ktori si
zasluzili Jeho milost.
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InsSpirujte ostatnych: Guru Nanak sa klania ucenikovi, ktory si nielen pamata
Bozie meno, ale inspiruje aj ostatnych, aby urobili to isté.

Vzacne a vzacne duse: Skutoéne oddani jednotlivci st vzacni, no ich spomienka
na Bozstvo duchovne prospieva nespocetnému mnozstvu inych.

Vyhnite sa negativite: Distancujte sa od tych, ktori ignoruju uéenie Gurua a

zostavaju uvazneni v cykle duchovnej nevedomosti. Dajte si pozor na tych, ktori
vo vasej pritomnosti hovoria sladko, ale za vasim chrbtom Siria negativitu.
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Filozofia na cestu

Filozofia sikhizmu sa vyznaduje logikou, obsiahlostou a jej ,bez okolkov”
pristupom k duchovnému a materialnemu svetu. Jeho teoldgia sa vyznaduje
jednoduchostou. V sikhskej etike neexistuje konflikt medzi povinnostou
jednotlivca voci sebe a povinnostou voci spolo¢nosti (sangat).

Sikhizmus je najmladsie svetové nabozenstvo zalozené Guru Nanakom asi pred
500 rokmi. Zdorazriuje vieru v jedind najvyssiu bytost a Stvoritela (Waheguru)
vesmiru. Ponuka jednoduchd priamu cestu k ve¢nej blazenosti a Siri posolstvo
lasky a univerzalneho bratstva. Sikhizmus je striktne monoteisticka viera a
uznava Boha ako jediného, ktory nepodlieha obmedzeniam ¢asu alebo
priestoru. Sikhizmus veri, Ze existuje len jeden Boh, ktory je Stvoritelom,
Zivitelom, Nigitelom a nema ludsku podobu. Tedria inkarnacie nema v sikhizme
miesto. Nepripisuje ziadnu hodnotu bohom a bohyniam a inym bozZstvam.

V sikhizme ide etika a nabozenstvo spolu. Clovek si musi v$tepovat moralne
kvality a praktizovat cnosti v kazdodennom zivote, aby vykroc¢il k duchovnému
rozvoju. Vlastnosti ako ¢estnost, sucit, Stedrost, trpezlivost a pokora sa daju
vybudovat len Usilim a vytrvalostou. Zivoty nasich velkych guruov st v tomto
smere zdrojom inspiracie. Sikhské nabozenstvo uci, ze cielom fudského zivota je
prerusit kolobeh zrodenia a smrti a splynit s Bohom. Da sa to dosiahnut
nasledovanim ucenia Gurua, meditaciou na Svaté meno (Naam) a vykonavanim
skutkov sluzby a lasky.

Naam Marg zdoraziuje kazdodennd oddanost spomienke na Boha. Clovek musi
ovladat pat pocitov, teda Kam (Tuzba), Krodh (hnev), Loabh (chamtivost), Moh
(svetska priputanost) a Ahankar (pycha), aby dosiahol spasenie. Unia Ritualy a
rutinné praktiky ako poOst a put, znamenia a odriekanie su v sikhskom
nabozenstve odmietnuté. Ciefom fudského Zivota je splynut s Bohom a to sa
dosahuje nasledovanim uéenia Guru Grantha Sahiba. Sikhizmus zdorazruje
Bhagti Marg alebo cestu oddanosti. Uznava vsak ddlezitost Gian Marg (Cesta
poznania) a Karam Marg (Cesta akcie). Kladie najvacsi déraz na potrebu zasluzit
si Boziu milost, aby sme dosiahli duchovny ciel.

Sikhizmus je moderné, logické a praktické nabozenstvo. Veri, ze normalny

rodinny zivot (Grahast) nie je prekazkou spasenia. Na dosiahnutie spasy nie je
potrebny celibat alebo zrieknutie sa sveta. Je mozné zit oddelene uprostred
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svetskych neduhov a pokuseni. Oddany musi zit vo svete a napriek tomu udrzat
hlavu nad zvyéajnym napatim a nepokojom. Musi to byt uceny vojak a svaty pre
Boha.

Sikhizmus je kozmopolitné a ,sekularne nabozenstvo”, a preto odmieta vsetky
rozdiely na zaklade kasty, vyznania, rasy alebo pohlavia. Veri, Ze vsetky fudské
bytosti su si v Bozich ociach rovné. Guruovia zddéraznovali rovnost zien a
odmietali praktiky zabijania novorodencov a Sati (upalovanie vdov). Tiez aktivne
propagovali nové manzelstvo vdov a odmietali purdah systém (Zeny nosiace
zavoje). Aby sme udrzali mysel zameranu na Neho, musime meditovat o svatom
mene (Naam) a vykonavat skutky sluzby a lasky. Povazuje sa za ¢estné zarabat si
na zivobytie poctivou pracou (Kirat Karna) a nie Zobranim alebo necestnymi
prostriedkami. Vand Chhakna, zdielanie s ostatnymi, je tiez spoloc¢enska
zodpovednost. Od jednotlivca sa ocakava, ze pomdze tym, ktori to potrebujy,
prostrednictvom Daswandh (10 % jeho zarobku). Seva, komunitna sluzba je tiez
neoddelitelnou sucastou sikhizmu. Bezplatna komunitna kuchyna (langar), ktora
sa nachadza v kazdej gurdware a je otvorena pre fudi vSetkych nabozZenstiev, je
jednym z prejavov tejto komunitnej sluzby.

Sikhské nabozenstvo obhajuje optimizmus a nadej. Neakceptuje ideoldgiu
pesimizmu. Guruovia verili, Ze tento zivot ma zmysel a ciel. Ponuka prilezitost na
sebarealizaciu a realizaciu Boha. Okrem toho je ¢lovek zodpovedny za svoje ¢iny.
Nemodze si narokovat imunitu voci vysledkom svojho konania. Musi byt preto
velmi ostrazity v tom, ¢o robi.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Veény Guru. Toto je jediné nabozenstvo,

ktoré dalo Svatej knihe statut naboZenského ucitela. V sikhskom naboZenstve
nie je miesto pre zivého ludského Gurua (Dehdhari).
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Uloha zien

Principy sikhizmu uvadzaju, ze Zzeny maju rovnaké duse ako muzi a maju rovnaké
pravo na kultivaciu svojej spirituality. M6zu viest nabozenské kongregacie,
zUcastnit sa Akhand Path (nepretrzité recitovanie Svatého pisma), vykonavat
Kirtan (zborovy spev hymnov), pracovat ako Granthis (knazi). Mézu sa
zUcastrnovat vsetkych nabozenskych, kultdrnych, spoloéenskych a svetskych
aktivit. Sikhizmus bol prvym velkym svetovym nabozenstvom, ktoré davalo
rovnost muzom a zenam. Guru Nanak, kazal rodovu rovnost, a guruovia, ktori
ho nasledovali, povzbudzovali zeny, aby sa plne zd¢astnili na vSetkych aktivitach
uctievania a praktizovania Sikhov.

Guru Granth Sahib uvadza,

,,2eny a muzi, vSetci su stvoreni Bohom. Toto vsetko je BoZia hra. Hovori Nanak,
vsetko tvoje stvorenie je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historia Sikhov zaznamenala Ulohu zien, ktoré ich zobrazovali ako rovnocenné
v sluzbe, oddanosti, obetavosti a stato¢nosti vo¢i muzom. V sikhskej tradicii je
napisanych vela prikladov mravnej dostojnosti, sluzby a sebaobetovania zien.

Podla sikhizmu sU muzi a Zeny dve strany tej istej mince. V systéme vzajomnych
vztahov a vzajomnej zavislosti, kde sa muz rodi zo Zeny a zena sa rodi z
muzského semena. Podla sikhizmu sa muz nemé&ze vo svojom zivote citit
bezpecne a Uplne bez Zeny a Uspech muza suvisi s laskou a podporou zeny,
ktora s nim zdiela svoj zivot, a naopak. Guru Nanak povedal:

.[je] Zena, ktora udrzuje rasu v chode” a ze by sme nemali ,pokladat Zenu za
prekliatu a odsudenu, [ked] sa zo Zeny rodia vodcovia a krali." SGGS Strana 473.

Spasa: Dolezitym bodom, ktory treba zdoraznit, je, ¢i nabozenstvo povazuje
zeny za schopné dosiahnut spasu, realizaciu Boha tu alebo za najvyssiu

duchovnu sféru. Guru Granth Sahib uvadza,

.Pan je vsadepritomny vo vSetkych bytostiach, Pan prenika vsetkymi muzskymi
a zenskymi formami” (Guru Granth Sahib, str. 605).

Z vyssie uvedeného vyhlasenia od Guru Granth Sahiba, svetlo Boha spociva
rovnako na oboch pohlaviach. Muzi aj Zzeny mozu preto dosiahnut rovnaku
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spasu nasledovanim Guruovho ucenia. V. mnohych nabozenstvach je zena
povazovana za prekazku muzskej spirituality, ale nie v sikhizme. Guru to
odmieta. Alice Basarke v ,Current Thoughts on Sikhism"” uvadza,

.Prvy Guru postavil Zenu na rovnakud Uroven s muzom...zena nebola pre muzov
prekazkou, ale partnerkou v sluzbe Bohu a hladani spasy”.

Manzelstvo: Guru Nanak odporudil grhastha — Zivot hospodara. Namiesto
celibatu a odriekania boli manzel a manzelka rovnocennymi partnermi a obom
bola prikazana vernost. V posvatnych versoch je domace stastie prezentované
ako drahocenny ideal a manzelstvo bolo beznou metaforou na vyjadrenie lasky
k Bozskému. Bhai Gurdas, basnik raného sikhizmu a autoritativny vyklada¢
sikhskej doktriny, vzdava zenam vysoku poctu. Hovori:

"Zena je oblibend vo svojom rodi¢ovskom dome, vricne milovana svojim
otcom a matkou. V dome svojich svokrovcov je pilierom rodiny, zarukou jej
Stastia... Zdielanie duchovnej mudrosti a osvietenim a uslachtilymi vlastnostami
obdarena zena, druha polovica muza, ho odprevadi k dveram oslobodenia.”
(Varan, V.16)

Rovnaké postavenie: Aby sa zabezpecilo rovnaké postavenie medzi muzmi a
Zenami, guruovia nerobili ziadne rozdiely medzi pohlaviami v zalezZitostiach
iniciacie, vyucby alebo Ucasti na aktivitach sangat (svaté spolocenstvo) a pangat
(spolo¢né jedenie). Podla Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das
znevyhodroval pouzivanie zavoja Zenami. Poveril zeny, aby dohliadali na
niektoré komunity v uéenikoch a kazal proti zvyku sati. Historia Sikhov
zaznamenava mena niekolkych zien, ako napriklad Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani Jind Kaur, ktoré zohrali
dolezité ulohy v udalostiach svojej doby.

Vzdelanie: Vzdelanie je v sikhizme povazované za velmi dodlezité. Je klt¢om k
Uspechu kazdého ¢loveka. Je to proces osobného rozvoja a to je dévod, preco
3. Guru zalozil vela skél. Guru Granth Sahib uvadza,

Vsetky bozské vedomosti a kontemplacia sa ziskavaju prostrednictvom Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdelanie pre vsetkych je nevyhnutné a kazdy musi pracovat, aby bol ¢o najlepsi.

Patdesiatdva zo sikhskych misionarov vyslanych 3. Guruom boli Zeny. V knihe
.Uloha a postavenie sikhskych Zien” Dr Mohinder Kaur Gill pi$e: ,Guru Amar Das
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bol presvedceny, ze ziadne uéenie nemdze zapustit korene, kym a kym ho
neprijmu zeny.

Obmedzenia tykajluce sa oblecenia: Okrem toho, ze sikhizmus vyzaduje, aby
Zeny nenosili zavoj, predstavuje jednoduché, ale velmi dblezité vyhlasenie o
obliekani. To plati pre vsetkych sikhov bez ohladu na pohlavie. Guru Granth
Sahib uvadza,

"Vyhnite sa obleceniu, v ktorom je telo nepohodlné a mysel je plna zlych
myslienok." SGGS, strana 16

Sikhovia si tak uvedomia, aké oble¢enie naplitia mysel zlymi myslienkami a mali
by sa im vyhybat. Od sikhskych Zien sa o¢akava, ze sa budu branit Kirpanom
(mec¢om) a inymi, pre Zeny je to jedinecné, pretoze je to prvykrat v historii, kedy
sa od zien ocakavalo, ze sa budu branit, a neoc¢akava sa, Zze budu pri fyzickej
ochrane zavislé od muzov.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na oblohe nevidim ziadnu sekundu. Medzi vSetkymi
Zenami a muzmi Jeho Svetlo Ziari. "Sggs Strana 223. Zo Zeny sa rodi muz; v zene
je potaty muz; so zenou je zasnUbeny a Zenaty. Zena sa stava jeho priatelkou;
cez zenu prichadzaju buduce generacie. Ked jeho zena zomrie, hlada inu Zenu;
k Zene je priputany. Z nej sa rodia krali, bez Zzeny by nebol nikto

V suvislosti s venom: "O mdj Pane, daj mi svoje meno ako moj svadobny dar a
veno." Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, riadok 18 SGGS

O praktizovani Purdah: "Zostan, zostar, nevesta - nezakryvaj si tvar zavojom.
Nakoniec ti to neprinesie ani pol skrupiny. Ta predtym, ako si zahalovala jej tvar."
Nekrac po jej stopach. Jedina zasluha na zahaleni tvare je, ze ludia budd na par
dni hovorit: ,Aka Slachetnd nevesta prisla, len ak budes$ skakat, tancovat a
spievat Slavu chvala Boha -P 484, SGGS

Zeny a skutogne vietky duse boli silne povzbudzované, aby viedli duchovny
zivot: "Podte, milé sestry a duchovné spoloénicky, objimte ma vo svojom objati.
Spojme sa a rozpravajme pribehy nasho Vsemocného Manzela Lorda." - Guru
Nanak, str. 17, SGGS.

.Priatel, vSetko ostatné opotrebenie ni¢i stastie, opotrebenie koncatin je mukou
a myslou sa naplfia zlym myslenim” — SGGS Strana 16
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Budte vizualni

Turban je a vzdy bol neoddelitelnou suéastou sikhov. Asi od roku 1500 nasho
letopoctu a od cias Guru Nanaka, zakladatela sikhizmu, nosili Sikhovia turban.

Turban alebo "pagri” ¢asto skratené na "pag" alebo "dastar" su rézne slova v
roznych dialektoch pre ten isty ¢lanok. Vsetky tieto slova sa vztahuju na odev,
ktory nosia muzi aj zeny na zakrytie hlavy. Je to pokryvka hlavy pozostavajuca z
jedného dlhého satkového kusu latky omotaného okolo hlavy alebo niekedy
vnutorného ,klobuku” alebo patky. Tradi¢ne v Indii nosili turban iba muzi s
vysokym postavenim v spolo¢nosti; muzi nizkeho postavenia alebo nizSich kast
nesmeli nosit turban.

Hoci ponechanie neostrihanych vlasov nariadil Guru Gobind Singh ako jeden z
piatich K alebo piatich ¢lankov viery, uz dlho bolo Uzko spojené so sikhizmom
od samého zaciatku sikhi v roku 1469. Sikhizmus je jedinym nabozenstvom na
svete v r. nosenie turbanu je povinné pre vsetkych dospelych muzov. Prevazna
vacsina fudi, ktori nosia turbany v zapadnych krajinach, su Sikhovia. Sikhské
pagdi sa tiez nazyva dastaar. ,Dastar” je perzské slovo. Znamena to ,Bozia ruka”,
ktora naznacuje Jeho pozehnanie.

Sikhovia su znami svojimi poc¢etnymi a vyraznymi turbanmi. Tradi¢ne predstavuje
turban vaznost a uz dlho bol predmetom, ktory bol kedysi vyhradeny len pre
sfachtu. Pocas Mughalskej nadvlady nad Indiou mohli nosit turban iba
moslimovia. VSetci nemoslimovia mali prisne zakazané nosit jeden.

Guru Gobind Singh, napriek tomuto porusovaniu zo strany Mughalov, poziadal
vsetkych svojich Sikhov, aby nosili turban. Toto sa malo nosit ako uznanie
vysokych moralnych Standardov, ktoré stanovil pre svojich nasledovnikov
Khalsa. Chcel, aby jeho khalsa bola odlisna a bola odhodlana ,vy¢nievat od
zvysku sveta”. Chcel, aby nasledovali jedine¢nu cestu, ktoru vytycili sikhski
guruovia. Sikh v turbane teda vzdy vyénieval z davu, ako to zamyslal Gury;
pretoze chcel, aby jeho 'Svati vojaci' boli nielen fahko rozpoznatelni, ale aby sa
dali aj lahko najst.

Ked si sikhsky muz alebo zena obledie turban, turban prestane byt len pasom

latky; lebo to sa stava jedno a to isté so sikhskou hlavou. Turban, rovnako ako
dalSie styri ¢lanky viery, ktoré nosili Sikhovia, ma nesmierny duchovny a ¢asovy
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vyznam. Zatial ¢o symboliky spojené s nosenim turbanu su mnohé — suverenita,
oddanost, sebalcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnym dovodom, prec¢o sikhovia
nosia turban, je ukazat svoju lasku, poslusnost a Uctu k zakladatelovi turbanu.
Khalsa Guru Gobind Singh.

VysSie zvyraznené slova je potrebné nahradit nie¢im inym. M6zu to byt ,dévody”

"Turban je dar nasho Gurua pre nas. Je to spdsob, akym sa korunujeme ako
Singhovia a Kaurovia, ktori sedia na trone oddanosti naSmu vlastnému vyssiemu
vedomiu. Pre muzov aj Zeny tato projektivna identita vyjadruje kralovsku
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pre ostatnych, ze Zijeme v obraze
Infinity a sme odhodlani sldzit vsetkym. Turban nepredstavuje ni¢ iné ako uplné

.....
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Kltucova esencia pokory na vasej ceste

Pokora je dolezitym aspektom sikhizmu. Podla toho sa sikhovia musia v pokore
sklonit pred Bohom. Pokora alebo Nimrata sU v pandzabcine Uzko suvisiace
slova. Nimrata je cnost, ktora je v Gurbani energicky podporovana. Preklad tohto
pandzabskeho slova je ,Pokora”, ,Zhovievavost” alebo ,Pokora”. Niekoho, koho
mysel nerozptyluje myslienka, ze je lepsi alebo ddlezitejsi ako niekto.

Problémova oblast — vyssie uvedena nespravna veta

Toto je dolezita vlastnost, ktori musia pestovat vSetci fudia a ktora je
nevyhnutnou suéastou myslenia Sikhov a tato vlastnost musi Sikha vzdy
sprevadzat. DalSie Styri vlastnosti v sikhskom arzenali su:

Pravda (so), spokojnost (Santokh), sucit (Daya) a laska (Pyaar).

Tychto pat vlastnosti je pre Sikha nevyhnutnych a je ich povinnostou meditovat
a recitovat Gurbani, aby si vstepil tieto cnosti a urobil z nich suéast svojej
osobnosti.

Co nam hovori Gurbani:

"Ovocim pokory je intuitivny pokoj a potesenie. S pokorou pokracuju v meditacii
o Bohu, poklade vynimo¢nosti. Bytost uvedomujlca si Boha je ponorena do
pokory. Taka, ktorej srdce je milosrdne pozehnané pretrvavajucou pokorou.
Sikhizmus povazuje pokoru za prosbu misa pred bohom,”

Guru Nanak, prvy guru sikhizmu:

"Pocuvat a verit s laskou a pokorou vo svojej mysli, ocistit sa Menom, v posvatnej
svatyni hlboko vo vnutri."- SGGS Strana 4.

"Urobte spokojnost svojimi nausnicami, pokora svojou miskou na zZobranie a
meditaciou popol, ktory si nanasate na svoje telo." -SGGS Strana 6.

"V riSi pokory je Slovo Krasa. Tam sa vytvaraju formy neporovnatelnej krasy."
SGGS Strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivhe pochopenie su moja svokra a svokor" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualite

Guru Granth Sahib je vecny zijuci guru, poeticka skladba sikhskych guruov,
hinduistickych a moslimskych svatcov. Kompilacia je darom od Boha
prostrednictvom nich celému ludstvu. Vizia v Guru Granth Sahib je o spolo¢nosti
zalozenej na Bozskej spravodlivosti bez akéhokolvek Utlaku. Hoci Granth uznava
a respektuje pisma hinduizmu a islamu, neznamena to moralne zmierenie s
ktorymkolvek z tychto nabozenstiev. V Guru Granth Sahib su zeny vysoko
respektované a maju rovnaké lohy ako muzi. Zeny maju rovpaké duse ako muzi,
a teda maju rovnaké pravo na kultivaciu svojej spiritualy@f’s rovnakou Sancou na
dosiahnutie oslobodenia. Zeny sa moézu zuéastriovagfa vietkych nabozenskych,

kultirnych, spoloc¢enskych a kych ivitach  vratane\ veducich

nabozenskych kongregacii. A

Sikhizmus obhajyje rovnogt, sgcialnu spragodlivost, sluzbu ludskosti a toleranciu
ékladnﬂ' posolstvom sikhizmu je duchovna

voci inym nabogegstya
m casepri praktizovani idealov sucitu, ¢estnosti,

oddanost a ucta k Bohu \fkaz
pokory a Stedrosti v kagdodépnom 2i’ote. Tri zakladné principy sikhského
nabozenstva sUu meditacg a spomigaflie na Boha, praca pre cestny zivot a
zdielanie s ostatnymi.

Blahozelam vam, Ze ste sa snazili vydat na tuto duchovnu cestu za dusou.
Preklad sa nikdy nemd&ze priblizit originalu, najma ak je cely Guru Granth Sahib
v poézii a pouzitie metafor tuto ulohu mimoriadne stazuje. V Bozom posolstve
sa ¢asto pouzivaju hinduistické a moslimské mytologické pribehy Pralahad,
Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, necitajte ich doslovne, ale pochopte ich
zakladné posolstvo. V centre pozornosti je skutoénost, ze Boh je jeden a
zjednotenie s Nim je ciefom fudského Zivota.

Tuto pracu vykonalo niekolko rokov niekolko dobrovolnikov, aby k vam dostali

Bozie posolstvo vo vasom jazyku. Ak mate nejaké otazky, nevahajte nam poslat
e-mail na adresu walnut@gmail.com a my sa k vam radi pripojime na tejto ceste.

SikhBookClub.com SGGSoONLINE.cOM



